
MANUEL DE L’UTILlSATEUR

iconeurope.com

N° du Modèle NTEVEX14718.0
N° de Série                                                                            

Écrivez le numéro de série sur la 
ligne ci-dessus.

     ATTENTION
Lisez toutes les précautions et 
les instructions incluses dans ce 
manuel avant d’utiliser cet appa-
reil. Gardez ce manuel pour vous 
y référer ultérieurement.

Autocollant du 
numéro de série

SERVICE À LA 
CLIENTÈLE

Si vous avez des questions, ou si 
des pièces sont manquantes ou 
endommagées, veuillez contacter 
le Service à la Clientèle (voir 
les informations ci-dessous), ou 
contactez le magasin où vous avez 
acheté cet appareil.

Site Internet : iconsupport.eu
Courriel : csfr@iconeurope.com

FRANCE
Téléphone : 0800 00 12 65
Fax : 01 30 56 27 30

BELGIQUE
Téléphone : 0800 58 095
Fax : +33 (0) 1305 62 730

du lundi au vendredi, de 8h à 20h ; 
le samedi, de 9h à 13h
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Les autocollants d’avertissement présentés ici 
sont inclus avec l’appareil. Collez les auto-
collants d’avertissement sur les autocollants 
en anglais aux endroits indiqués. Si un 
autocollant est manquant ou illisible, 
référez-vous à la couverture de ce 
manuel pour commander un nouvel 
autocollant gratuit. Placez le nou-
vel autocollant à l’endroit indiqué. 
Remarque : les autocollants ne sont 
peut-être pas illustrés à leurs tailles 
réelles.

EMPLACEMENT DES AUTOCOLLANTS D’AVERTISSEMENT
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PRÉCAUTIONS IMPORTANTES

     AVERTISSEMENT : pour réduire les risques de brûlure, feu, décharge électrique 
et blessure, lisez toutes les précautions importantes et les instructions contenues dans ce manuel, 
ainsi que tous les avertissements sur votre vélo de studio avant de l’utiliser. ICON ne peut être tenu 
responsable des blessures ou des dommages directs ou indirects liés à l’utilisation de cet appareil.

1. Le propriétaire est responsable de s’assurer 
que tous les utilisateurs du vélo de studio 
sont correctement informés de toutes les 
précautions. 

2. Consultez votre médecin avant de commen-
cer tout programme d’exercices. Ceci est 
particulièrement important pour les per-
sonnes de plus de 35 ans et celles ayant des 
problèmes de santé.

3. Le vélo de studio n’est pas conçu pour être 
utilisé par des personnes avec un handi-
cap moteur, sensoriel ou mental, ou qui 
manquent d’expérience et de connaissance, 
à moins qu’elles ne soient supervisées ou 
informées sur l’utilisation de l’appareil par 
une personne responsable de leur sécurité.

4. Utilisez uniquement le vélo de studio de la 
manière décrite dans ce manuel.

5. Le vélo de studio est conçu uniquement pour 
une utilisation privée. N’utilisez pas le vélo 
de studio dans un cadre commercial, locatif 
ou institutionnel.

6. Gardez le vélo de studio à l’intérieur, à l’abri 
de l’humidité et de la poussière. N’installez 
pas le vélo de studio dans un garage, sur un 
patio couvert, ou près d’une source d’eau. 

7. Installez le vélo de studio sur une surface 
plane, avec au moins 0,6 m d’espace libre 
autour de l’appareil. Pour protéger votre sol 
ou votre moquette, placez un tapis sous le 
vélo de studio.

8. Vérifiez et serrez correctement toutes les 
pièces chaque fois que le vélo de studio 
est utilisé. Remplacez immédiatement toute 
pièce usée.

9. Gardez les enfants de moins de 13 ans et les 
animaux domestiques à l’écart du vélo de 
studio en tout temps.

10. Branchez le cordon d’alimentation sur un 
circuit mis à la terre (voir page 15). 

11. Ne modifiez pas le cordon d’alimentation et 
n’utilisez pas un adaptateur pour le brancher 
dans une prise non conforme. Maintenez 
le cordon d’alimentation à l’écart des sur-
faces chauffantes. N’utilisez pas de rallonge 
électrique.

12. N’utilisez pas le vélo de studio si le cordon 
d’alimentation ou la prise sont endommagés, 
ou si le vélo de studio ne fonctionne pas 
correctement.

13.  DANGER : débranchez toujours le 
cordon d’alimentation et placez l’interrup-
teur sur la position Off (éteint) quand le vélo 
de studio n’est pas utilisé, et avant de le 
nettoyer. Seul un technicien autorisé peut 
effectuer tout réglage qui n’est pas décrit 
dans ce manuel.

14. Portez des vêtements de sport quand vous 
faites de l’exercice ; ne portez pas des vête-
ments amples qui pourraient se coincer dans 
le vélo de studio. Portez toujours des chaus-
sures de sport pour protéger vos pieds.
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15. Le vélo de studio ne doit pas être utilisé par 
des personnes dont le poids est supérieur à 
150 kg.

16. Soyez prudent lorsque vous montez ou des-
cendez du vélo de studio.

17. Gardez toujours le dos droit quand vous utili-
sez le vélo de studio ; ne vous cambrez pas. 

18. Le vélo de studio n’est pas équipé d’une roue 
libre ; les pédales continueront à tourner 
jusqu’à l’immobilisation du volant. Réduisez 
votre vitesse de pédalage de manière 
contrôlée.

19. Pour arrêter rapidement le volant, baissez le 
levier de frein.

20. Lorsque le vélo de studio n’est pas uti-
lisé, baissez le levier de frein et serrez-le 
fermement.

21. Un excès d’exercice peut entrainer des bles-
sures graves, voire la mort. Si vous ressentez 
des étourdissements ou de la douleur, ou si 
vous avez du mal à respirer, arrêtez immédia-
tement l’exercice et retrouvez votre calme.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS
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Félicitations pour avoir choisi le nouveau vélo révo-
lutionnaire NORDICTRACK® COMMERCIAL S10I 
STUDIO CYCLE. Le vélo COMMERCIAL S10I 
STUDIO CYCLE est unique en son genre. Avec des 
réglages complets, une console interactive à écran 
tactile, un système d’inclinaison qui simule tous les 
types de terrains et un large éventail de fonctionnalités, 
le vélo de studio COMMERCIAL S10I STUDIO CYCLE 
offre une expérience du vélo en immersion dans le 
confort de votre maison. 

Il est important de lire attentivement ce manuel 
avant d’utiliser le vélo de studio. Si vous avez des 
questions après avoir lu ce manuel, référez-vous à la 
page de couverture pour contacter notre Service à la 
Clientèle. Pour une assistance plus rapide, notez le 
numéro du modèle et le numéro de série de l’appa-
reil avant de nous appeler. Le numéro du modèle et 
l’emplacement de l’autocollant du numéro de série sont 
indiqués sur la page de couverture du manuel.

Avant de continuer à lire le manuel, familiarisez-vous 
avec les pièces de l’appareil sur le schéma ci-dessous.

AVANT DE COMMENCER

Bouton du Chariot

Bouton du Montant

Bouton du Montant

Pédale/Sangle

Roue d’Inertie

Roue

Cordon d’Alimentation

Pied de Nivellement

Interrupteur

Longueur : 89 cm
Largeur : 56 cm
Poids : 74 kg

Selle

Console

Plateau à Accessoires

Haltère

Guidon

Commande Montée/Descente

Commande de 
la Résistance

Bouton de Frein
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TABLEAU D’IDENTIFICATION DES PIÈCES
Utilisez les schémas ci-dessous pour identifier les petites pièces nécessaires à l’assemblage. Le nombre entre 
parenthèses sous chaque illustration est le numéro-clé de la pièce dans la LISTE DES PIÈCES à la fin de ce 
manuel. Le nombre après le numéro-clé indique la quantité nécessaire à l’assemblage. Remarque : si vous ne 
trouvez pas une pièce dans le sac de quincaillerie, vérifiez qu’elle n’est pas pré-assemblée. Des pièces 
supplémentaires sont peut-être incluses.

Vis M10 x 20mm 
(105)–12

Vis en Métal/Nylon 
M8 x 12mm 

(93)–4

Écrou de 
Blocage M10 

(95)–1

Boulon M10 x 52mm (94)–1

Vis Mécanique 
M4 x 10mm 

(12)–2

Vis 
M4 x 14mm 

(17)–4

Vis 
M4 x 16mm 

(83)–4
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• Il faut être deux personnes pour assembler 
l’appareil.

• Placez toutes les pièces sur un espace dégagé 
et retirez tout le matériel d’emballage. Ne jetez 
pas le matériel d’emballage avant d’avoir terminé 
toutes les étapes de l’assemblage.

• Pour identifier les petites pièces, référez-vous à la 
page 6. 

• Pour ne pas abîmer les pièces, n’utilisez pas 
d’outils électriques.

• En plus de l’outil inclus, l’assemblage requiert les 
outils suivants :

un tournevis cruciforme 

une clé à molette  

un maillet en caoutchouc 

Un jeu de clés peut faciliter l’assemblage.

ASSEMBLAGE

1
1.  Allez sur le site Internet iconsupport.eu 

depuis votre ordinateur pour enregistrer 
votre appareil.

 • obtenez votre preuve d’achat
 •  activez votre garantie

 •  devenez prioritaire si vous contactez le service 
après vente

  Remarque : si vous n’avez pas d’accès Internet, 
appelez le Service à la Clientèle (voir la couver-
ture du manuel) pour enregistrer votre appareil.




































































