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Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerates.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgféltig auf.

~ Zu lhrer Sicherheit
/\GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes

(D> Wichtige Hinweise

Kinder fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\\ GEFAHR! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und

moglicherweise gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fir Scha-
den verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestim-
mungsgemdfen Gebrauch verursacht werden.

INGEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere

Kinder) auf mégliche Geféhrdungen wéhrend der Ubungen
hin. Nur fir Gerdte mit Gewichten oder Hantelscheiben: Dies
gilt im besonderem Maf3e fir den Bewegungsbereich der Ge-
wichte und Hantelscheiben.

/\GEFAHR! Durch unsachgemédfBe Reparaturen und bauliche

Verdnderungen (Demontage von Originalteilen, Anbau von
nicht zulassigen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benut-
zer entstehen.

/\WARNUNG! Das Gerét darf nur fiir seinen bestimmungsge-

mé&Ben Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/A\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur

Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/N\WARNUNG! Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Mani-

pulationen am Gerdt kénnen eine Beschadigung hervorrufen
oder auch eine Gefdhrdung der Person bedeuten. Weiterge-
hende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zuléssig.

/\WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den

Heimgebrauch bestimmt.

Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdgliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
moglich vermieden und abgesichert.

Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 1SO 20957-1/DIN
EN 957-2, Klasse H. Es ist dementsprechend nicht fir den the-
rapeutischen Einsatz geeignet.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Geré-

Montagehinweise

teteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Ge-
rat geeignet sind. Der drztliche Befund sollte Grundlage fir
den Aufbau lhres Trainingsprogramms sein. Falsches oder
UberméaBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrich-
tungen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Unsere Produkte unferliegen einer standigen, innovativen
Quadlitdtssicherung. Daraus resultierende, technische Ande-
rungen behalten wir uns vor.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdahrleistet
sind. In unmittelbarer N&he von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgénge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der
Ubungsbereich betragt umlaufend um das Trainingsgerdt 1
Meter. Zusdtzlich muss ein Freibereich von umlaufend 0,6 Me-
ter gegeben sein. Stehen Trainingsgerdte in direkter Nach-
barschaft zueinander, so kdnnen sich die Gerdte einen Frei-
bereich teilen (siehe nachfolgende Grafik).

Beachten Sie die allgemeinen Sicherheitsbestimmungen und -
vorkehrungen fir den Umgang mit elekirischen Geréten.

Waéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der trainierenden Person befinden.

Auf diesem Trainingsgerdt dirfen ausschlieBBlich Ubungen aus
der Trainingsanleitung durchgefihrt werden.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur StoBdampfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.).
Nur fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschla-
ge der Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohle-
nen Drehmomentangaben (37 = xx Nm).

/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumge-

bung, lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponie-
ren Sie z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren
davon ausgehen kannen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

/AWARNUNG! Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von

Werkzeug und bei handwerklichen Tatigkeiten immer eine
mdgliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorg-
faltig und umsichtig bei der Montage des Gerétes vorl

Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschdden vor-
liegen. Sollte es Anlass fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren

Sie das Gerét entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der
einzelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof-
buchstaben vorgegeben.

Die Montage des Gerdtes muss sorgfdltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelstall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Per-
son in Anspruch.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen
Sie das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Ab-
bildungen ein.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollie-
ren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand



auf, anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest.
Kontrollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Mon-
tageschritt auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicher-
heitsmuttern werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsi-
cherung) und sind durch Neue zu ersetzen.

Zur Handhabung

m  Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

m Bei Gerdten mit Seilfihrungen: achten Sie darauf, dass alle
Seile korrekt befestigt sind. Dies gilt insbesondere fir Latissi-
musstangen.

= Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemdéfBen Ausfihrung und Uberprisfung der Montage
aufgenommen wird.

m Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Nahe von Feuch-
trdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht
zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkei-
ten (Getranke, Schweif3, usw.) auf Teile des Gerdtes gelan-
gen. Dies kdnnte zu Korrosionen fihren.

m Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, dass durch
das natiirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieffen. Wenn Sie
Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die rich-
tige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

B Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Gerdtes vertraut.

m  Achten Sie bei der Wahl des Aufstellungsortes auf eine aus-
reichend groBBe Belastbarkeit des Bodens!

T O———
Pflege und Wartung
m  Grundsdtzlich bedarf das Gerét keiner besonderen Wartung.

m Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebens-
dauer des Gerates beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entzie-
hen Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Ver-
wenden Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

m  Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Ge-
rates langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerdt re-
gelmaBig vom Spezialisten (Fachhandel) gepriift und gewar-
tet werden (einmal im Jahr).

m Verwenden Sie zur regelmédBigen Scuberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebe-
nes Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie Gber
den Sporffachhandel beziehen kénnen.

m Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Ge-
rateinnere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies
gilt auch fir Kérperschweif3!

Ersatzteilbestellung Seite 36-39

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07714-640 / Ersatzteil-Nr. 94180861 /
1Stick / Serien-Nr.: .ooovvveeeniiia, Bewahren Sie die Original-
verpackung des Gerdtes gut auf, damit sie spdter u. U. als Trans-
portverpackung verwendet werden kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsiche-
rer (Innen-)Verpackung, mdglichst im Originalkarton vorzuneh-
men. Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadens-
meldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

Entsorgungshinweis
KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerét am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6riliche
Sammelstelle).

(D@ Heinz KETTLER GmbH & Co. KG

SERVICECENTER www.kettler.net
Henry-Everling-Str. 2 @ +49 2307 9742111
D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
Email Uber Kontaktformular:http://de. kettler.net/kontakt/service.html
CADKETTLER Austria GmbH www.kettler.at
Ginzkeyplatz 10 B 143662620501 0—
5020 SG|Zburg +43 662 620501 20
Email iber Kontaktformular: http://at.kettler.net/kontakt.html
(B Trisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785 111
www.kettler.ch



Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety
/ARISK! While assembly of the product keep off children’s re-

ach (Choking hazard - contains small parts).

/N\RISK! Any other use of the equipment is prohibited and may
be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for da-
mage or injury caused by improper use of the equipment.

I\ RISK! Instruct persons using the equipment (in particular chil-
dren) on possible sources of danger during exercising. Only
for appliances with weights or dumbbells. This especially ap-
plies to the area of movement of weights and dumbbells.

/NRISK! Incorrect repairs and structural modifications (e.g. re-
moval or replacement of original parts) may endanger the
safety of the user.

/\WARNING! The training device should be used only for its

infended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/\WARNING! Before beginning your program of training, stu-
dy the instructions for training carefully.

/\WARNING! Any interference with parts of the product that
are not described within the manual may cause damage, or
endanger the person using this machine. Extensive repairs
must only be carried out by KETTLER service staff or qualified
personnel trained by KETTLER.

/\WARNING! This training device is for home use only.

m The training device has been designed in accordance with the
latest standards of safety. Any features which may have been
a possible cause of injury have been avoided or made as safe
as possible.

m The training device corresponds with DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-2, class H. It is therefore unsuitable for thera-
peutic use.

® In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

m Ifthe equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1-2 months. Pay particular attention to the

__Instructions for Assembly

tightness of bolts and nuts.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-
tor to ensure that you are fit enough to use the equipment.
Base your program of exercise on the advice given by your
doctor. Incorrect or excessive exercise may damage your he-
alth!

Before use, always check all screws and plug-in connections
as well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

Our products are subject to a constant innovative quality as-
surance. We reserve the right to perform technical modificati-
ons.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways
(paths, doorways, corridors). The exercise area is 1 metre all
around the training device. A clearance area of 0.6 metres
must also be provided all around. If the training devices are
standing right next to each other the devices can share the
clearance area (see digram below).

Always observe the general safety rules and precautions for
working with electrical equipment.

Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

This exercise machine may only be used for exercises indica-
ted in the training instructions.

This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it
to deaden any noise or impacts. Only for appliances with
weights. Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (37 = xx Nm).

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sour-
ces of danger, for example don't leave any tools lying
around. Always dispose packaging material in such a way
that it may not cause any danger. There is always a risk of suf-
focation if children play with plastic bags!

/\WARNING! Please note that there is always a danger of in-
jury when working with tools or doing manual work. Therefo-
re please be careful when assembling this machine.

m Ensure that you have received all the parts required (see
check list) and that they are undamaged. Should you have
any cause for complaint, please contact your KETTLER dealer.

m Before assembling the equipment, study the drawings careful-
ly and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital lefters.

m The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

The fastening material required for each assembly step is
shown in the diagram inset. Use the fastening material exact-
ly as instructed.

Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts
completely against resistance (locking device). Then check
that all screw connections have been tightened firmly. Attenti-
on: once locknuts have been unscrewed they no longer functi-
on correctly (the locking device is destroyed), and must be re-
placed.

For technical reasons, we reserve the right to carry out preli-
minary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

For machines with rope systems: please ensure that all ropes

are fixed correctly. This is especially important for latissimus
bars.



Handling the equipment

m Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

m ltis not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. Please ensure that no part
of the machine comes in contact with liquids (drinks, perspi-
ration efc.). This may cause corrosion.

®  The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave un-
predictably and dangerous situations may occur for which the
manufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children
are allowed to use the equipment, ensure that they are in-
structed in its proper use and supervised accordingly.

m  Before beginning your first training session, familiarize your-
self thoroughly with all the functions and settings of the unit.

®  When choosing a place for the equipment please ensure that
the floor can withstand the additional weight/load.

Care and Maintenance

m Basically this equipment does not need any special mainten-
ance.

m Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or dama-
ged parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

m To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

m  Use for your regular cleaning, maintenance and care our ap-
pliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

m Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

List of spare parts page 36-39

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the pro-
duct (see handling).

Example order: Art. no. 07714-640 / spare-part no. 94180861
/ 2 pieces / S/N ....cocoivinnnnn. Please keep original packaging
of this article, so that it may be used for transport at a later date,
if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in (in-
ternal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible. It is important to provide a detailed defect des-
cription / damage report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers efc.) is required, this
should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life plea-
se dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

(GBKETTLER GB Lid.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat B +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

USAKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

2 +1 8882538853
+1 888 222 9333
e-mail:  sales@kettler.co.uk



CFD Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette
d dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effec-
tuer |'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité
/N\DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les en-

fants & I'écart (petites pieces risquant d'étre avalées).

DANGER! Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le
fabricant ne pourra étre rendu responsable de dommages
causés par |'emploi inadéquat de |'appareil.

'\DANGER! Attirer |'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exerci-
ces. Uniquement pour les appareils dotés de lests ou poids
d’haltéres : Ceci s'applique notamment pour la zone de mou-
vement des lests et poids d'haltéres.

\NDANGER! Les réparations inadéquates et les modifications
apportées & la construction de |'appareil (démontage des pié-
ces d'origine, montage de piéces non autorisées, etc.) peu-
vent entrainer des risques imprévus pour I'utilisateur.

/)\ AVERTISSEMENT! La bicyclette pour la mise en forme, ne
doit étre utilisée que pour les fins auxquelles elle est destinée,
c'est-a-dire pour I'entrainement des adultes.

&AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de I'entrainement mention-
nées dans les instructions relatives & | entrainement!

/\\ AVERTISSEMENT! Touts manipulation/modification & I'appa-
reil peut provoquer des dommage ou représenter un danger
de la personne. Des modifications ne peuvent étre apportées
que par du personnel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

/\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-

ment pour |'usage domestique.

m Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont
été soit supprimées, soit sécurisées.

m L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-2, classe H et convient donc pour

soins thérapeutiques

m  On cas de doute, on est prié de s'adresser & son concession-
naire KETTLER.

m En cas d'entrainement régulier et infensif, il y a lieu de con-
tréler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de
I'appareil et en particulier les vis et les écrous.

Consignes de montage

Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour
s'assurer que |'entrainement avec |'appareil n'est pas nuisible
4 la santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la com-
position de son programme de travail. Un entrainement exa-
géré ou mal organisé peut étre nuisible & la santé.

Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaus-
sures de sport).

Nos produits sont constamment soumis & une assurance qua-
lité innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements
techniques qui en résultent.

Choisir I'emplacement de 'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas
installer I'appareil & proximité immédiate de points de circu-
lation importants (chemins, portails, passages). La zone ré-
servée aux exercices comporte 1 métre tout autour de I'ap-
pareil d'entrainement. En plus, il faut avoir tout autour une
zone libre de 0,6 métre. Si des appareils d'entrainement se
trouvent & proximité, ils peuvent se partager la zone libre
(voir graphique suivant)

Observez également les stipulations et dispositions de sécuri-
té générales relatives & la manipulation d'appareils électri-
ques.

Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

N'exécuter sur cet appareil d'entrainement que les exercices
indiqués dans les instructions s'y rapportant.

Placer I'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous |'appareil soit (un tapis de ca-
outchouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour
les appareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des
poids.

Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives
au moment de couple conseillé (j7 = xx Nm).

/N\DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun
risque. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et ran-
gez p. ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne
constitue pas de dangers. Des feuvilles / sacs plastiques pré-
sentent un risque d'étouffement pour les enfants!

/)\ AVERTISSEMENT! N'oubliez pas que foute utilisation d'outils
et toute activité artisanale présente toujours des risques de
blessure. Travaillez avec soin et soyez prudents lors du mon-
tage de I'appareil!

m S assurer que foutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser &

son concessionnaire.

Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

L'appareil doit étre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne
techniquement versée.

La visserie nécessaire & chacune des opérations est représen-
tée en bordure de chacune des figures. Observer strictement
I'ordre d'utilisation des vis et écrous.

D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et



contrélez leur bonne mise en place. Serrez & la main les
écrous indesserrables jusqu'd perception de la résistance. En-
suite, serrez-les & fond contre la résistance (sireté de serrage)
a |'aide d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le
serrage de fous les assemblages & vis. Atftention: des écrous
de slreté desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction

Utilisation

de la sireté de serrage) et sont & remplacer.

m  Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

m Sur les appareils munis de céble, vérifier que tous les cables
soient bien fixés. Principalement sur la barre latissimus.

m Veiller & ce que l'on ne commence pas & s'entrainer avant
que le montage n'ait été effectué complétement et controlé.

m |l nest pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des
endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait en
particulier la surface frottante du volant d'inertie. Veillez & ce
qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de |'appareil. Cela pourrait entrainer de la corro-
sion.

m L'appareil a été congu pour I'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais per-
dre de vue que de par leur tempérament et leurs besoins na-
turels de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement
a des situations imprévues, lesquelles excluent toute respon-
sabilité de la part du constructeur de I'appareil. Si, cepen-
dant, on autorise les enfants & se servir de 'appareil, il y a
lieu de leur donner tous les renseignements nécessaires et de
les surveiller.

® Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous
avec foutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appo-
reil.

m  Avant le début du montage, prévoir une surface au sol im-
portante!

Liste des piéces de rechange page 36-39

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de re-
change, la quantité demandée et le numéro de série de |'appa-
reil (voir mode d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07714-640 / no. de piéce de
rechange 94180861/ 2 piéces / no. de contréle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d’origine du produit afin
de pouvoir I'utiliser ultérieurement comme emballage de trans-
port.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sor pour le transport,
si possible dans son carton original. Il est important d'établir une
description de défaut détaillée / déclaration de dommages !

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées et
livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du matériel
de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le supplé-
ment ,avec matériel de vissage” lors de la commande des piéces

Entretien et maintenance
m Pas d'entretien particulier sur 'appareil.

m Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité
et la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tar-
der les composants usés ou endommagés et on interdira I'em-
ploi de I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rem-
placés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'ori-
gine.

m  Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long
terme, |'appareil devrait étre contrdlé et révisé réulierement
(une fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

m Utilisez pour le neftoyage, I'entretien et la conservation de no-
tre jeu d'entretien des appareils homologués spécialement
pour des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000).
Vous le pouvez demander au commerce spécialisé pour des
articles de sport.

m Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & I'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de |'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

de rechange.

Remarque relative & la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa durée d'uti-
lisation, remettez |'appareil & un centre de gestion de déchets cor-
rect (collecte locale).

CEOKETTLER france
(B35, Rue du Chateau
Lutzelhouse = +33 388 475 580
F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
www.kettler.fr e-mail: comm@kettler-france.fr
(CHTrisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



(ND Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding vo6r montage en voor het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

~ Voor uw veiligheid
/\GEVAAR! Houd tijdens de montage van het product kinderen
| 9 p

vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt wor-
den).
GEVAAR! leder ander gebruik is niet toegestaan en kan mo-
gelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei
verantwoording voor schade, die door ondoelmatig gebruik
is ontstaan.

GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op
mogelijk gevaar tijdens de training. Alleen voor apparaten
met gewichten of halterschijven. Dit geldt vooral voor het be-
wegingsgebied bij oefeningen met halters.

GEVAAR! Ondoelmatige reparaties en wijzigingen aan het
apparaat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen
van niet toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de
gebruiker opleveren.

/\WAARSCHUWING! Het apparaat mag alleen gebruikt te
worden voor het doel waarvoor het gemaakt is, nl. voor de li-
chaamstraining van volwassen personen.

/A\WAARSCHUWING! Neem te allen tijde de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\WAARSCHUWING! Alle ingrepen en manipulaties aan het
apparaat die hier niet beschreven worden, kunnen een be-
schadiging veroorzaken of een gevaar voor de persoon ople-
veren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel uitgevoerd worden.

/\WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is uitsluitend
voor thuisgebruik bedoeld.

m U fraint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd geconstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

m Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-2, H. Het apparaat is dan ook niet geschikt

voor therapeutisch gebruik.

B Wend v in geval van twijfel of met vragen tot uw vakhande-
laar.

m Controleer elke maand of elke twee maanden alle onderde-
len, bijzondere aandacht verdienen daarbij de bouten en

Montagehandleiding

/\GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat
bijvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. ver-
pakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen
kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

/\WAARSCHUWING! Let erop dat bij elk gebruik van ge-
reedschap en bij handenarbeid er altijd kans op blessure is.
Werk daarom zorgvuldig en voorzichtig bij het monteren van
het apparaat!

m  Controleer of alle onderdelen voorhanden zijn (zie checklist)
en of het toestel tij{dens het transport niet beschadigd is. Voor
reclamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wenden.

moeren.

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts
en vraag of trainen met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose dient als basis voor de opbouw van uw training-
programma gebruikt te worden. Verkeerd uitgevoerde of te in-
tensieve training kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.

Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen
(sportschoenen).

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteitscontrole. Daaruit voortvloeiende techni-
sche wijzigingen behouden wij ons voor.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke
nabijheid van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, door-
gangen).Het oefengedeelte bedraagt rondom het trainings-
apparaat 1 meter. Daarnaast moet een vrij gedeelte rondom
het apparaat van 0,6 meter aanwezig zijn. Staan er trai-
ningsapparaten direct naast elkaar, dan kunnen apparaten el-
kaar deels in het vrije gedeelte overlappen (zie volgende af-
beelding).

Let u ook op de algemene veiligheidsbepalingen en -voor-
schriften voor de omgang met elektrische apparaten.

Tijdens het trainen mag niemand zich in het bewegingsge-
bied van de trainende persoon bevinden.

Met dit trainingsapparaat mogen uitsluitend de oefeningen uit
de trainingshandleiding uvitgevoerd worden.

Het trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken
geschikt buffermateriaal (rubber of rieten matten efc.) onder
het apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd
hard opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (47 = xx Nm).

Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon-
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdlet-
ters aangegeven.

Het apparaat dient door een volwassene zorgvuldig gemon-
teerd te worden. In geval van twijfel de hulp van een extra,
technisch aangelegde persoon inroepen.

Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateri-
aal wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het
schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldin-
gen.
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m  Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een sleutel te-
gen de weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke
montagestap of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas
op: borgmoeren die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar
(de klemborg is vernield) en moeten door een nieuwe vervan-

gen worden.

m  Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht

voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

m Bij apparaten met koorden: let erop dat alle koorden goed be-

vestigd zijn. Dit geldt vooral voor de latissimusstangen.

Handleiding

m  Controleer voor gebruik of het apparaat correct gemonteerd
is, start daarna pas de training.

m Het is niet aan te raden het apparaat in de buurt van vochti-
ge ruimtes te gebruiken, dit in verband met de daarmee ge-
relateerde roestvorming. Let er ook op dat er geen vloeistof-
fen (drank, transpiratie etc.) op onderdelen van het apparaat
terechtkomen. Dit kan corrosie tot gevolg hebben.

Het apparaat is bedoeld voor training van volwassenen en is
geen speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen
kunnen vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de ver-
antwoordelijkheid van de fabrikant vallen. Wanneer u de-
sondanks kinderen van het apparaat gebruik wilt laten ma-
ken, dient u hen het correcte gebruik van het apparaat te le-
ren en tijdens het gebruik toezicht te houden.

Maak u voor de eerste training vertrouwd met alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat.

Let bij de keuze van de opstelplaats erop, dat de bodem een
grote belasting kan dragen.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige arti-
kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en het
serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07714-640/ onderdeelnr. 94180861
/ 1 stuk / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

Retourgoederen mogen uitsluitend na afspraak opgestuurd wor-
den in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij
voorkeur de originele doos. Stuur een goede, gedetailleerde be-
schrijving van de fout / schade mee!

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe zon-
der schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmateriaal bestaat, dan kan dit door de toevoeging
.met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.

Onderhoud

® In principe heeft het apparaat geen bijzonder onderhoud no-
dig.

m Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar
brengen en een negatieve invloed hebben op de levensduur
van het apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadig-
de of versleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer
totdat de nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik in-
dien nodig uitsluitend originele KETTLER onderdelen.

m Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit ap-
paraat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat re-
gelmatig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en
onderhouden te worden (één keer per jaar).

m  Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde onderhouds-
set (Art-Nr. 07921-000), dat via uw vakhandelaar ver-
krijgbaar is.

m Let erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het appa-
raat of elektronica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

Verwijderingsaanwijzing
KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het
einde van de gebruiksduur naar en vakkundig verzamelpunt voor
recycling (bijv. gemeentewerf).

(NDKETTLER Benelux B.V.

(BDIndumastraat 18 = +31 493 310345
NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739

www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl



CED Indicaciones importantes

Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendra indicaciones impor-
tantes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas in-
strucciones como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

~ Parasuseguridad e ——

&iPEUGRO! Durante el montaje del producto mantener aleja-
dos a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tro-
gar).
iPELIGRO! Cualquier ofro uso estd prohibido y podria ser pe-
ligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al uso
inadecuado del aparato.

iPELIGRO! Advierta a las personas presentes (sobre todo ni-
nos) de los posibles riesgos relacionados con la utilizacién
del aparato. Solamente para equipos con pesas o halteras:
aplicable especialmente para espacio de movimiento de las
pesas y halteras.

&iPELIGRO! Las reparaciones inadecuadas o modificaciones
estructurales (desmontaje de piezas originales, montaje de
piezas no autorizadas efc.) pueden provocar peligro para el
usuario.

&iADVERTENGA! El aparato sélo debe ser usado para la
aplicacién prevista, es decir para el entrenamiento corporal
de personas mayores.

&iADVERTENClA! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en las
instrucciones.

&iADVERTENGA! Todos los cambios y todas las manipula-
ciones del aparato que no se hayan descrito aqui pueden
provocar dafios y originar peligro para la persona. Las ma-
nipulaciones del aparato sélo se permiten al servicio técnico
de KETTLER y a personas instruidas por KETTLER.

&iADVERTENClA! El aparato de fitness estd disefiado exclusi-
vamente para el uso doméstico

m Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los Gltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos
los puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

m El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-2, clase H. Por lo tanto no es ade-
cuado para el uso terapéutico.

m En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vende-
dor especializado.

m  Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en espe-
cial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para la

fijacion del asidero y del estribo y la fijaciénde los tubos).

Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de ca-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su recono-
cimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede
provocar dafios a su salud.

Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de tornillos y de tipo macho-hembra y todos los
mecanismos de seguridad estén puestos correctamente.

Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

La calidad de nuestros productos se controla y mejora per-
manentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de
efectuar cambios técnicos.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se go-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstécu-
los. Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas prin-
cipales de trénsito (caminos, puertas, pasos). El espacio para
los ejercicios es de un metro a la redonda teniendo como
punto de referencia el dispositivo de entrenamiento. Ademds,
se debe contar con un espacio libre de 0,6 metros a la re-
donda. Si los dispositivos de entrenamiento se hallan muy cer-
ca los unos de los otros, pueden dividirse un espacio libre
(véase el siguiente grdfico).

Observe las normas y medidas generales de seguridad para
el uso de aparatos eléctricos.

Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de
la zona de accién de la persona que estd entrenando.

En este aparato de entrenamiento solamente se deben reali-
zar ejercicios comprendidos en el Manual de entrenamiento.

El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie ho-
rizontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apro-
piado (l&minas de goma, alfombrillas de fibra etc.). Sola-
mente para equipos con pesas: evite impactos bruscos de las
pesas.

A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (37 = xx Nm).

| : | ,

&iPEUGRO! Asegurese de que no haya peligros en el lugar
del montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el sue-
lo. Hay que depositar el material de embalaje de forma de
que no provoque ningdn peligro. jLas léminas y las bolsas de
pdstico pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

&iADVERTENCIA! Observe que el uso de herramientas y los
trabajos de bricolaje siempre traen consigo cierto peligro de
lesionarse. Por eso hay que efectuar el montaje del aparato
esmeradamente.

m Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verifi-
cacién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber mo-
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tivos de reclamacién, dirijase al vendedor de su estableci-
miento especializado.

Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras maydsculas.

El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmerada-
mente por una persona adulta. En caso de duda hégase ayu-
dar por ofra persona de capacidad técnica.

El material de atornillamiento necesario para un paso de
montaje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el ma-
terial de atornillamiento de forma exactamente correspon-
diente a la expuesta en la tabla.



m Al principio atornille todas las piezas de forma floja y con-
trole si todas estdn en su posicién correcta. Primero atornille
las tuercas autofijadores con la mano hasta la resistencia per-
ceptible, después atornillelas bien contra la resistencia (fre-
nado de tuerca) con una llave. Después de este paso de mon-
taje controle si todas las uniones por tornillos tienen una po-
sicién fija. Atencién: Las tuercas que se han destornillado son

Para el manejo

m Asegirese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaije.

m El aparato no deberia ser usado cerca de recintos himedos
porque esto podria causar oxidacién. Asegirese que ningln
liquido (bebidas, sudor, efc.) llegue a partes del aparato. Esto
podria causar corrosién.

m El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento
para adultos y por ningln motivo ha de ser usado como apa-
rato de juego para nifios. Tenga en consideracién que el de-
seo natural de juego y el temperamento de los nifios pueden
causar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen
toda responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas
formas les permite usar el aparato, tendrd que indicarles el
uso correcto y deberd vigilarlos.

m Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

m jAseglirese de que el suelo sobre el que ha colocado el apa-
rafo tiene la resistencia suficiente!

Lista de repuestos pagina 36-39

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unida-
des solicitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07714-640 /Re-
cambio N°. 94180861 /2 piezas /N° de control /N°de serie
.................... Guarde bien el embalaje original del aparato
para usarlo més tarde como embalaje de transporte en el caso

dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaje (interior) apto y seguro para el trans-
porte, en lo posible en la caja original.

Importante: jDescripcién detallada del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se
enfregan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de
atornilladura. En caso de necesitar el correspondiente material
de atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afadiendo
“con material de atornilladura”.

inutilizables (destruccién del frenado de tuerca) y tienen que
ser sustituidas.

m Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.e|. los tapones de los tubos).

m  En los aparatos con guias de cables: asegirese de que todos
los cables estdn correctamente montados, sobre todo las bar-
ras “latissimus”.

Acerca del cuidado y mantenimiento
m  En principio, este aparato no precisa un mantenimiento espe-
cial.

m las piezas dafadas pueden influir sobre su seguridad y la
vida 0til del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las
piezas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de
servicio hasta haber efectuado la correspondiente reparaci-
4n. En caso de necesidad sélo use piezas de recambio origi-

nales de la marca KETTLER.

® Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

m  Utililice para la limpieza, la conservacién y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articu-
lo no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER
aparatos de deporte. Los puede comprar al comercio espe-
cializado para articulos de deporte.

m  Asegirese de que ningin liquido llegue al interior del apara-
to o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el su-
dor del cuerpol!

Informaciones para la evacuacién
Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se termina la
vida ¢til de un aparato o una méquina, entréguelos a una em-
presa local de eliminacién de residuos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLAZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es
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importanti

Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono im-
portanti indicazioni relative all’utilizzo e alla manutenzione dell’atirezzo. Conservate con cura queste istruzioni per
informarvi, per lavori di manutenzione o per |'ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza e ———

/\PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare av-

vicinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingeri-
te)!

/\PERICOLO! Qualsiasi liro ufilizzo non & permesso e pud ri-

velarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore respon-
sabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

1\PERICOLO! Avvisare anche le dltre persone presenti circa i
possibili pericoli a cui sono esposte durante I'allenamento fi-
sico (in particolare i bambini). Soltanto per apparecchi con
pesi o dischi per manubri: Cid vale in modo particolare per
la zona di movimento dei pesi e dei dischi per manubri.

&PERlCOLO! Riparazioni non conformi e modifiche sostanzia-

li (smontaggio di pezzi originali, montaggio di pezzi non

conformi, ecc.) possono creare pericoli per |'utente.
\ATTENZIONE! L attrezzo deve venire utilizzato per lo scopo

per il quale & stato previsto, cioé per I'allenamento di adulti.

&AﬂENZlONE! Osservate anche assolutamente le indicazio-

ni relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell'introduzione ad esso relativa.

/\\ ATTENZIONE! Tuti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo

che non sono di seguito descritti possono causare un danno
o provocare un pericolo alla persona. Interventi non contem-
plati in questo luogo possono venire effettuati dal servizio
clienti della KETTLER oppure da personale specializzato istrui-
to dalla KETTLER.

/\ ATTENZIONE! atirezzo ginnico & concepito esclusivamente

per I'uso domestico.

Vi allenate con un atirezzo costruito secondo le piu recenti
scoperte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate
parti pericolose o comunque sono state rese sicure.

l'attrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-2, classe H. Non & pertanto uti-

lizzabile per scopi terapeutici.

In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’at-
trezzo, in paSOrticolare delle viti e dei dadi.

Indicazioni per il montaggio

/\PERICOLO! Preoccupatevi che I"ambiente in cui agite sia pri-

vo di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete
per es. il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne
derivino pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica pos-
sono costituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

/\ ATTENZIONE! Fate attenzione, che ogni volta che si utiliz-

zano utensili e si effettuano attivitd manuali sussiste sempre la
possibilita di ferirsi. Procedete quindi con cautela e precisio-
ne al montaggio dell’attrezzo.

Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
le parti dell’attirezzo (lista di controllo) e se sussistono danni
dovuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

Guardatevi con calma i disegni e montate |'attrezzo seguen-
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Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico
di fiducia, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico,
intraprendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto
medico dovrebbe essere la base del vostro programma di al-
lenamento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud cau-
sare problemi di salute.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben
fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

| nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualita. Quindi ci riserviamo di effettuare mo-
difiche tecniche da essa derivate.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non
collocare I'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie,
portoni, passaggi). L'area di allenamento attorno all’attrezzo
¢ di 1 metro. Inoltre deve essere garantita un’area libera di
0,6 metri su tutto il perimetro circostante. Gli attrezzi ginnici
posizionati gli uni vicino agli altri possono dividersi un‘area
libera (vedere grafica seguente).

Osservate le norme di sicurezza generali relative all’utilizzo
di aftrezzature elettriche.

| Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.
Sull'apparecchio di training possono essere effettuati solo gli
esercizi indicati nelle istruzioni di allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere installato su una superficie oriz-
zontale. Per |'ammortizzazione mettete sotto materiale tam-
pone adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per
apparecchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni
consigliate per la coppia (j7 = xx Nm).

do la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la
successione di montaggio da una lettera maiuscola.

II' montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accurata-
mente e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’al-
tra persona abile dal punto di vista tecnico.

Il materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-
gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispon-
denza delle figure.

Avvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che
siano nella posizione corretta. Girate i dadi auto-fissanti con
le mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il
punto di resistenza con una chiave (arresto di sicurezzal).
Dopo ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti sia-



no fisse. Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzo-
bili una seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e si
devono sostituire.

m Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di

Per I'utilizzo

m Assicuratevi che non venga iniziato |'allenamento prima
dell’esecuzione e del controllo del montaggio.

m  Non & consigliabile utilizzare |'attrezzo nelle immediate vici-
nanze di locali umidi, a causa della possibilita di formazione
di ruggine. Fate affenzione che non capitino su parti dell’at
trezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero causa-
re corrosione.

m Lattrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & as-
solutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che,
per la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bam-
bini, potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che es-
cludono una responsabilitd da parte del produttore. Se tutta-
via lasciate usare I'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il
giusto modo di utilizzo e dovete sorvegliarli.

m Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le
funzioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

m Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’inter-
no dell’attrezzo o nell’elettronica dell’atirezzo. Questo vale
anche per il sudore!

Lista di parti di ricambio pagg. 36-39

alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

m  Negli attrezzi provvisti di guide funicolari: accertarsi che tutte

le funi siano correttamente fissate. Cid vale in particolare per
le aste da latissimus.

Pulizia e manutenzione
m Lattrezzo non ha bisogno di una manutenzione particolare.

m Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid im-
mediatamente le componenti danneggiate o usurate e, du-
rante la riparazione, non utilizzate |'attrezzo. In caso di ne-
cessitd utilizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

m  Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far ef-
fettuare una revisione (una volta I'anno).

m Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare
del nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000)
specialmente omologato per KETTLER atftrezzi sportivi. Lo pud
acquistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

m Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’inter-
no dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale
anche per il sudore!

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nume-
ro di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessa-
rio nonché il numero di serie dell'apparecchio (vedasi “Impie-

go”)'
Esempio di ordinazione: art. n. 07714-640 /pezzo di ricambio
n. 94180861 /2 pezzi/ n. di serie: .........cc......... Si prega di

conservare |'imballo originale di questo articolo, cosicché possa
essere utilizzato per il trasporto in futuro, se necessario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo ac-
cordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tra-
sporto e se possibile riutilizzando la scatola originale.

E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o
del danno!

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e
fatturati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate ne-
cessitd del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazio-

I
ne, dovete indicare “con materiale di avvitamento”

Indicazione sullo smaltimento
| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando |I'apparecchio non
servird piv, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vo-
stra cittd (Punti di raccolta comunall).

(DGarlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1 @ +390143 318500

I-15068 Pozzolo Formigaro (Al) +39 0143 318585

www.garlando.it e-mail: assistenza.kettler@garlando. it

(CHTrisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785 111
www.kettler.ch



Wazne wskazéwki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera ona
wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzadzenia. Instrukcje nalezy starannie
przechowywa¢ dla celéw informacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub zama-

wianiu czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo
/\ NIEBEZPIECZENISTWO! Podczas montazu produktu trzymaij

dzieci z daleka (drobne czeici, ktére mogq zostaé potkniete).

/\NIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-
dopuszczalne i moze byé niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociggaé do odpowiedzialnoéci za szkody spowodo-
wane niewtasciwym stosowaniem.

/A\NIEBEZPIECZENSTWO! Obecne przy treningu osoby
(zwlaszcza dzieci) nalezy uprzedzié o ewentualnych za-
grozeniach. Tylko dla urzqdzen z obcigznikami lub z krgzke-
mi do hantli: dotyczy to w szczegdlnosci miejsc ruchu ob-
cigznikéw i krgzkéw.

/\ NIEBEZPIECZENISTWO! Nieprawidtowe naprawy i zmiany
konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czesci, montowanie
niedozwolonych czeici itp.) spowodowaé mogq zagrozenia
dla uzytkownika.

/\ OSTRTOzNIE! Przyrzqd wolno stosowaé wylqcznie zgodnie

z jego przeznaczeniem, to znaczy do freningu fizycznego

o0séb dorostych.

/\ OSTRTOZNIE! Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawar-
tych w instrukciji treningowej uwag dotyczqcych przeprowad-
zania treningu.

/\ OSTRTOZNIE! Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipu-
lacje na przyrzqdzie mogq prowadzi¢ do uszkodzen lub sta-
nowi¢ zagrozenie dla oséb. Bardziej ztozone prace na
przyrzqdzie mogq przeprowadzaé tylko pracownicy serwisu
firmy KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER perso-
nel.

/\ OSTRTOZNIE! Urzqdzenie treningowe jest przeznaczone
wylqcznie do uzytku domowego.

m Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie
najnowszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenstwa. Ele-
menty niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych
obrazen zostaly wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

m Urzqdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-2, Klasie H. Nie nadaje sig on zatem
do stosowania terapeutycznego.

m  Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placédwki
handlowe;.

m W okofo jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu na-

Montaz

lezy kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza
sruby, wkrety i nakretki.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekar-
zem i wyjasénij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
treningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stano-
wi¢ podstawe dla opracowania Twojego programu treningo-
wego. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodo-
wa¢é uszczerbek na zdrowiu.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potqcze-
nia $rubowe i wtykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidfowego osadzenia.

Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakosci. Wynika¢ mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.
Miejsce ustawienia urzqdzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajgce bezpieczne odlegtoici
od przeszkéd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bez-
poérednim poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (dro-
gi, bramy, przejicia). Obszar éwiczen obejmuje 1 m wokét
przyrzqdu treningowego. Dodatkowo wokét przyrzqdu no-
lezy zabezpieczy¢ obszar wolny wynoszqcy 0,6 m. Jezeli
przyrzqdy treningowe stojq bezposrednio obok siebie, to
mogq mie¢ wspdlny obszar wolny (patrz ponizsza ilustracjal).
Nalezy przestrzega¢ ogdlnych przepiséw i $rodkéw bez-
pieczenstwa obowigzujgcych dla obchodzenia sie z
urzqdzeniami elektrycznymi.

Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie po-
ruszania sie aktualnie trenujgcej osoby.

Na tym urzqdzeniu treningowym wolno wykonywaé jedynie
¢wiczenia z instrukeji treningowe.

Urzqgdzenie treningowe nalezy ustawié na poziomym
podtozu Do amortyzacji uderzen stosowaé odpowiedni
podktad (maty gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzqdzen
z obcigznikami: unika¢ mocnych uderzen obcigznikéw.
Podczas montazu produktu prosze przestrzega¢ zalecanych
wartoéci momentu dokrecania (}7 = xx Nm).

/\NIEBEZPIECZENISTWO! Zatroszcz sie o bezpieczne otocze-
nie miejsca pracy, na przyklad nie rozktadaj beztadnie
narzedzi. Przyktadowo opakowanie nalezy tak zdeponowaé,
by nie stanowito ono zrédta zagrozeh. Uwaga: folie i torby
z tworzywa sztucznego stwarzajg dla dzieci niebezpiec-
zehstwo uduszenia siel

/\ OSTRTOZNIE! Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym
uzywaniu narzedzi i pracy recznej zawsze zachodzi niebez-
pieczefistwo skaleczenia sie. Przyrzqd nalezy zatem monto-
wa¢ starannie i z zachowaniem wszelkiej ostroznoscil
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Sprawdz, czy sq wszystkie czeéci nalezqce do zakresu do-
stawy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody trans-
portowe. W przypadku zastrzezen zwréé sie do specjali-
stycznej placéwki handlowej, w ktérej przyrzad zostat zaku-
piony.

Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgod-
nie z kolejnoécig przedstawiong na ilustracji. Kolejno$é¢ mon-
tazu zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielki-
mi literami.

Montaz przyrzqdu musi by¢ wykonany starannie i przed do-



widtowego zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie

rostq osobe. W przypadku watpliwosci zwréé sie o pomoc
do osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

®  Material montazowy potrzebny do danej operacji mon-
tazowej przedstawiony jest na odpowiedniej ilustraciji. Stosuj
materiat montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

m Na poczatku nalezy poprzykrecaé wszystkie czesci luzno i
sprawdzié¢ ich prawidlowe osadzenie. Nakretki samoza-
kleszczajgce dokreé recznie do chwili, az opér stanie sie
odczuwalny, a nastepnie mocno dokreé¢ kluczem przeciwko
oporowi (zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu
skontroluj wszystkie potqczenia $rubowe pod wzgledem pra-

Obstuga

nakretki  samozakleszczajgce stajg sie bezuzyteczne
(nastepuje zniszczenie zabezpieczenia zaciskowego) i na-
lezy je wymienié¢ na nowe.

m  Ze wzgleddw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny

montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurow-
ych).

m W przypadku przyrzqdéw z prowadnicami linek nalezy za-

troszczy¢ sie o to, by wszystkie linki byty prawidtowo zamo-
cowane. Dotyczy to zwlaszcza sztang wyciqgu gérnego.

m Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed pro-
widtowym montazem i kontrolg.

m Ze wzgledu na mozliwoéé rdzewienia nie zaleca sig stoso-
wania przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczen. Prosze
tez zwracaé uwage na to, by do elementéw przyrzqdu nie
przedostawaty sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to do-
prowadzi¢ do korozji.

m Przyrzqd jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym
razie nie jest zabawkg dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogg
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajgce odpowiedzialnosé
producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé
przyrzqdu, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym stosowa-
niem i nadzorowad.

m  Przed pierwszym treningiem zapoznaj sig z wszystkimi funkc-
jami oraz mozliwosciami regulaciji przyrzqdu.

m Przy wyborze miejsca ustawienia nalezy pamietaé o tym, aby
podtoga miata dostateczng noénosé!

. . , o .

Przy zamawianiu czegéci zamiennych prosze podawaé kompletny
numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii urzqdzenia
(zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia: nr artykutu 07714-640 / nr czesci zo-
miennej 94180861 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:
.................... Radzimy zachowaé oryginalne opakowanie, by w
razie potrzeby méc je wykorzystaé do transportu.

Zwrotéw towaréw nalezy dokonywaé tylko po uzgodnieniu i
przy uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na
czas transportu, w miare mozliwoéci w oryginalnym kartonie.
Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!
Uwaga: Przykrecane czeéci zamienne zasadniczo rozlicza i do-
starcza sie bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny jest sto-
sowny material montazowy nalezy przy zamawianiv czesci zo-
miennych zaznaczy¢ to dopiskiem "z materialem montazowym"

)
Pielegnacja i konserwacja

m Przyrzqd nie wymaga w zasadzie zadnej szczegdlnej kon-

serwacji.

m  Uszkodzone czeici mogq zagrozi¢ Twojemu bezpieczenstwu

i skréci¢ okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub
zuzyte czeéci nalezy zatem natychmiast wymieni¢, a
przyrzqd az do naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wytqgcznie
oryginalne czesci zamienne firmy KETTLER.

m  Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okre$lonego po-

ziomu bezpieczeristwa przyrzqdu powinien on byé regular-
nie (raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specja-
liste (specjalistyczne placéwki handlowe).

m Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3effovdni a 0drzbu nadi

specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvélenou Eistici
sadu (&. vyr. 07921-000), kterou si miZete opaffit u vadeho
dealera.

m Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub

na elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaty
sie zadne ptyny. Dotyczy to takze potul

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegaijq recyklingowi. Pod koniec okre-
su uzywalnoscl prosze odda¢ urzqdzenie do wlasciwego punktu
usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

(PDKETTLER Polska Sp. z.0.0.

ul. Kossaka 110 = +48 67 2151888
PL-64-920 Pila +48 67 2122103
www.kettler.pl e-mail: Pila.kettler@pro.onet.pl



(CD Dulezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné vasi bez-
pecnosti jako i pouziti a Udriby pFistroje. Peélivé uschovejte tento ndvod za uéelem ziskavani potiebnych informaci

popr. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dilo.

v v

/ANEBEZPECi! Zamezte bshem montaze produktu pfistupu
détem (nebezpeéi polknuti malych dild).

/\NEBEZPEC! Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mizZe byt ne-
bezpeéné. Vyrobce nemize byt &inén zodpovédnym za 3ko-
dy zpUsobené uzivdnim, které neni v souladu s uréenim stro-

je.

/\ NEBEZPECi! Upozornéte piitomné osoby (hlavné déti) na
moznd nebezpedi béhem cvigeni. Pouze pro pfistroje se z4-
vazimi nebo &nkovymi kotou&i. Toto plati obzvlésté pro
oblast pohybu zdvazi a inkovych kotoudd.

/N\NEBEZPECi! Neodborné opravy a konstrukéni zmény (de-
montdz origindlnich dild, zabudovdéni nepfipustnych dilo,
atd.) mohou ohrozit uzivatele.

/\VAROVANI! Pfistroj mize byt pouzivan pouze v souladu s
uréenim, tzn. pro télesny trénink dospélych osob.

/\VAROVAN! Dbeijte také bezpodmineéné pokyni pro sesta-

veni tréninkového cyklu v tréninkovém ndvodu.

/\VAROVANI! Vsechny nepopsané zdsahy/manipulace na
pristroji mohou zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit
cvigici osoby. Podrobnéjsi zdsahy smi byt provadény pouze
servisnimi pracovniky firmy KETTLER nebo odborniky zasko-
lenymi firmou KETTLER.

/A\VAROVANI! Trenazér je vyluéné uréen pro domdci pouziti.

m Trénujete s pristrojem, ktery byl z technicky bezpeénostniho
hlediska zkonstruovén podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym
nebezpednym mistdm, kterd by eventudlné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co mozné nejvice vyhnout nebo je za-
istit.

m  Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN [SO 20957-
1/DIN EN 957-2, t¥idé H. Proto dle toho neni vhodny pro te-
rapeutické pouziti.

m V piipadé pochyb nebo dotazd se prosim obratte na vaseho
distributora.

m Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu vech &ésti pristro-

Pokyny k montazi

/\ NEBEZPECi! Dbejte o bezpe&né pracovni prosttedi, nene-
chavejte napf. lezet v bezprostfednim okoli ndstroje. Us-
kladnéte napf. obalovy materidl takovym zpUsobem, aby
nepredstavoval zadné nebezpeci. U félii / plastovych saekd
vznikd u déti nebezpeéi zadudenil

/\VAROVANI! Dbeijte toho, Ze pfi pouzivéni ndstrojd a pfi ma-
nudlnich pracich vzdy dochdzi ke zvysenému riziku poranéni.
Postupuijte profo pfi montdzi pristroje peclivé a opatrné!

m  Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jest-
li nedoslo ke skodam vlivem prepravy. Vyskytne-li se divod
pro zahdjeni reklamaéniho fizeni, obrafte se prosim na
vaseho distributora.

m Prohlédnéte si v klidu pfisluiné vykresy a smontujte pfistroj
podle odpovidajiciho sledu obrazkd. V rdmci jednotlivych
vyobrazeni je postup montdze pifedznaden velkymi pismeny.
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je, predeviim 3roubd a matek.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink moze vést k poskozeni zdravi.

Zkontrolujte pfed kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna
3roubové spojeni jako i pFisluiné bezpe&nostni opatfeni na je-
jich spravné ulozeni.

Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
Nade produkty podléhaji stdlému, inovanimu procesu za-
iisténi kvality. Vyhrazujeme si pravo technické zmény vzniklé
v disledku tohoto procesu.

Misto pro ustaven/ pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly za-
bezpeéeny dostateéné bezpeénostni odstupy k prekdzkém. V
bezprostfedni blizkosti hlavnich prochozich oblasti (ulicky,
dvefe, prichody) je tieba ustaveni pfistroje zamezit. Cviéeb-
ni prostor zahrnuje oblast 1 metru kolem trenaZéru. Navic
musi byt okolo cviéebniho prostoru jesté 0,6 metrd volného
prostoru. Pokud jsou trenazéry umistény v bezprostfedni bliz-
kosti vedle sebe, mohou se o volny prostor podélit (viz ndsle-
dujici obrazek).

Dodrzujte vieobecné bezpeénosini predpisy a opatfeni vzta-
hujici se na manipulaci s elektrickymi pfistroji

B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

Na tomto tréninkovém pfistroji se sméji provadét pouze cviky
popsané v tréninkovém ndvodu.

Trenazér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Pod-
loZte pfistroj za G&elem tlumeni offesd vhodnym tlumicim ma-
teriélem (gumovou rohozi, lykovou rohozi nebo pod.). Pouze
pro pfistroje se z&vazimi: Zabrafte tvrdym ndrazim zévazi.
Dodrzujte pfi montdzi vyrobku Gdaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (47 = xx Nm).

Montdz pfistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V piipadé pochybnosti pozddejte o pomoc jinou tech-
nicky znalou osobu.

Materidl potiebny k pFisroubovani je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové listé.
Pouzivejte materidl pro pfisroubovéni presné podle vyobra-
zeni.

Prosim pfisroubuijte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte
jejich spravné uloZeni. Dotdhnéte samojistici matky nejprve
rukou az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné
dotéhnéte i pres tento odpor (samosvornd matice) pomoci
prislusného klice. Zkontrolujte vSechna Sroubovd spojeni po
prislusném montdznim kroku, zdali jsou pevné dotaZzena. Po-
zor: opétovné uvolnéné bezpeénostni matky jsou nepouzitel-
né (zni¢eni samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je
nahradit novymi.



m Z vyrobné technickych ddvodu si vyhrazujeme pravo na pied-
montovdni konstrukénich dild (napf. koncovky trubek).

K manipulaci

m Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapoéal pied fddnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montéze.

m Pouzivdni pfistroje v bezprostredni blizkosti vlhkych prostor se
z divodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuéuije.
Dbeijte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zad-
né tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

m Tenfo tréninkovy pfistroj je koncipovén pro dospélé osoby a
nikoliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, Ze mize nds-
ledkem pfirozené touhy dé&ti si hrét a jejich temperamentu
Casto dojit k neoZekdvanym situacim, které vyluEuji zod-
povédnost ze strany vyrobce. KdyZz presto pustite déti na
pristroj, je freba je F&dné& pouéit o sprédvném pouzivéni pfistro-
ie a je ffeba na né dohlizet.

m Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pfistroje.

m Dbejte pfi vybéru mista montdZze na dostateéné velkou nos-
nost podlahy!

Objednani néhradnich dily, strana 36-39

Pfi objednéni ndhradnich dili prosim udejte Uplné &islo zboZi,
&islo ndhradniho dilu, potiebny polet kusd a sériové &islo pristro-
ie (viz Manipulace).

Piiklad objednavky: C. zbozi. 07714-640 / & néhr. dilu.
94180861 / 1 kus / sériové €. ooovvevevenn.. Dobte uschovejte
origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdgji
pouzito m.j. jako prepravni balici material. Navrdceni zbozi je
mozné provddét pouze po dohodé a v pfepravné bezpeéném ba-
leni, pokud mozno v origindlnim baleni. Délezity je pfesny popis
vady/presné hldseni o poruse!

Dolezité: Dily uréené k prisroubovani se G&tuji a dodavaji zé-
sadné bez pfisluiného materidlu pro pfisroubovani. Jestlize je
potieba dodat odpovidajici materidl pro pfisroubovani, je toto
nutné pii objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s mate-
ridlem pro prisroubovani”.

m U pfistrojo s lankovymi vedenimi: dbejte na to, aby viechna
lanka byla sprévné upevnéna. Toto plati predevsim u posilo-
vacich ty&i pro zddové svaly.

K o3effovani a udrzbé

m V principu pfistroj nevyzaduje z&dnou zvléstni 4drzbu.

m Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpe&nost a
Zivotnost pfistroje. Vyméite proto ihned poskozené nebo
opotfebované souldsti pfistroje a odstavte pfistroj az do pro-
vedeni potfebnych oprav z provozu. Pouzivejte v pfipadé
potieby pouze origindlni n&hradni dily KETTLER.

m Aby byla dlovhodob& zarugena konstrukéné dand bez-
pecnostni Groven tohoto pristroje, mé&l by byt pfistroj pravi-
delné kontrolovan a udrzovén (jednou roéné) specialistou
(distributorem).

m Pouzivejte pro pravidelné &isteni, o3effovdni a Gdrzbu nadi
specidlné pro sportovni piistroje KETTLER schvélenou &istici
sadu (. vyr. 07921-000), kterou si miZete opaffit u vadeho
dealera.

m Je tfeba dbdt na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala zd&dnd tekutina. Toto se vztahuje i na

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeijte pfistroj
po skonéeni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sbérna).

(CDlife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park @  +420 235 007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090
161 00 Praha 6 - Ruzyne  e-mail: info@kettler.cz
www.kettler.cz



(P> Indicacdes importantes

Leia estas instrugdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizacgo. Sdo-lhe dadas indicags-
es importantes para a sua seguranca e para a utilizacdo e manuten¢éo do aparelho. Guarde cuidadosamente estas
instrucdes para informacéo, para trabalhos de manutencdo ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

P ara SUG SEQUIANGA e ———————

&DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a mon-
tagem do produto (pecas pequenas que podem ser ingeri-
das).

NDANGER! Qualquer outra utilizagdo néo é permitida e pos-
sivelmente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser respon-
sabilizado por danos causados por uma utilizagdo impré-
pria.

/\DANGER! Chame a atencdo das pessoas presentes (especi-
almente criancas) para possiveis perigos durante os exerci-
cios. Apenas para aparelhos com pesos ou discos de halte-
res: isto aplica-se especialmente & drea de movimentacdo dos
pesos e dos discos de halteres.

/\DANGER! Reparagdes inadequadas e alteragdes & constru-
¢do do aparelho (desmontagem de pegas originais, monta-
gem de pecas ndo autorizadas, etc.) podem originar perigos
para o utilizador.

/N AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a
que se destina, ou seja, para a preparagdo fisica de pesso-
as adultas.

: ! Respeite sempre as indicacoes sobre a elaboracdo
I\ AVISO! Respeite semp dicagdes sobre a elaborag
dos treinos nas instrucdes de treino.

AVISO! Todas as intervencdes/manipulagdes no aparelho
que ndo estejam aqui descritas poderdo causar danos ou co-
locar em perigo a pessoa que o utiliza. As intervencdes ex-
tensas apenas podem ser executadas por pessoal da assi-
sténcia técnica da KETTLER ou por pessoal especializado trei-
nado pela KETTLER.

/A\AVISO! O aparelho de freino destina-se exclusivamente ao
uso doméstico

m Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de segu-
ranga. Os possiveis pontos de perigo, que possam causar fe-
rimentos, foram evitados e protegidos o melhor possivel.

m O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-2, classe H. Por consequéncia, ndo é ade-
quado para fins terapéuticos.

B Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao
seu revendedor.

_Instrugées de montagem

Cada 1 a 2 meses inspeccione todas as partes do aparelho,
especialmente as porcas e os parafusos.

Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua satde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido
do seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode pre-
judicar a sua saide.

Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as liga-
¢des aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositivos
de seguranca se encontram na posi¢éo correcta.

Utilize calgado adequado (calcado para desporto).

Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualida-
de permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efec-
tuar alteracdes técnicas dai resultantes.

O local de instalacdo do aparelho deve ser escolhido de for-
ma a assegurar uma distdncia de seguranca de quaisquer ob-
stéculos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de locais
de passagem (caminhos, portdes, corredores). A drea de
exercicio é de 1 metro em toda a volta do aparelho de trei-
no. Adicionalmente, deve existir uma drea livre de 0,6 metros
em toda a volta. Se os aparelhos de treino estiverem junto uns
dos outros, estes poderdo partilhar uma drea livre (ver
imagem seguinte).

Respeite as disposicdes e providéncias gerais de seguranga
no manuseamento de aparelhos eléctricos.

Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de mo-
vimentacdo da pessoa que estd a freinar.

Neste aparelho de treino sé podem ser feitos exercicios que
constem nas instrucdes de treino.

O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma super-
ficie horizontal. Para o amortecimento deve colocar um ma-
terial adequado por baixo do aparelho (esteiras de borra-
cha, esteiras de verga ou um material similar). Apenas para
aparelhos com pesos: evite que os pesos batam uns nos ou-
tros com demasiada forca.

Preste atengdo as indicagdes de bindrio recomendadas (j7 =
xx Nm) durante a montagem do produto.

/\DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de possi-
veis fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espal-
hadas. Elimine o material de embalagem de forma a néo po-
der originar qualquer perigo. Os sacos de pléstico represen-
tam um perigo de asfixia para as criangas.

1\ AVISO! Tenha em conta que na utilizagdo de ferramentas e
na execugdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco
de ferimentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem
do aparelho!

m Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificagdo)
e se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo
para reclamagdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

m Observe os desenhos com atengdo e monte o aparelho se-
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guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a
sequéncia de montagem é indicada em letras maidsculas.

A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cui-
dado e por um adulto. Em caso de dovida, recorra & ajuda
de uma pessoa com conhecimentos técnicos.

Os materiais de aparafusamento necessdrios para cada eta-
pa da montagem estdo representados na barra com as figu-
ras. Utilize os materiais de aparafusamento exactamente
como mostrado nas figuras.

Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se
ficaram montadas correctamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & mdo até sentir resisténcia, em seguida aperte as por-
cas por completo contra a resisténcia (dispositivo de blo-



queio) com uma chave de bocas. Seguidamente verifique se
todas as ligagdes aparafusadas estdo bem apertadas. Aten-
¢do: as porcas autoblocantes que sejam novamente desaper-
tadas ficam inutilizadas (destruicdo do dispositivo de blo-
queio) e tém de ser substituidas por porcas novas.

~ Manuseamento

m Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-

montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tubos).

m Em aparelhos com guias de cabo: certifique-se de que todos

os cabos estdo instalados correctamente. Isto aplica-se sobre-
tudo a barras latissimus.

m Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, asse-
gurese de que a montagem foi feita correctamente.

m Nao é recomenddvel a utilizagdo do aparelho préximo de
espacos himidos, devido & possibilidade de formacdo de fer-
rugem. Evite também que o aparelho entre em contacto com
liquidos (bebidas, suor, etc.). Poderd causar corros@o.

m O aparelho foi concebido para adultos e néo é de forma al-
guma adequado para ser utilizado como brinquedo para cri-
ancas. Lembre-se de que, pela necessidade natural de brin-
car e temperamento das criancas, muitas vezes podem ocor-
rer situacdes imprevistas, que excluem uma responsabilidade
por parte do fabricante. Se, no entanto, permitir que o apa-
relho seja utilizado por criangas, elas devem ser instruidas so-
bre a sua utilizagdo correcta e supervisionadas.

m Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-
se com todas as funcées e possibilidades de regulagdo do
aparelho.

B Ao escolher o local de instalagdo certifique-se de que o solo
tem capacidade de carga suficiente!
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Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a refe-
réncia completa do artigo, o nimero da peca sobressalente, o
nimero de unidades necessérias e o nimero de série do aparel-
ho (manuseamento).

Exemplo: ref.® 07714-640 / n.° da peca sobressalente
94180861 / 1 unidade / n.° de série: ....oovvvveveiii. Conserve
bem a embalagem original do aparelho, para que mais tarde
possa ser utilizada como embalagem de transporte, caso seja ne-
cessdrio. As devolugdes s6 s@o possiveis apds autorizacdo e com
uma embalagem (interior) segura para o transporte, se possivel
dentro da embalagem original.

E importante uma descricdo detalhada/relatério dos danos!

Importante: Os materiais de aparafusamento sdo cobrados e for-
necidos & parte das pecas sobressalentes para aparafusar. Se fo-
rem necessdrios materiais de aparafusamento, tal deverd ser in-
dicado na encomenda, acrescentando “com materiais de apara-
fusamento”.

Limpeza e conservacdo

m Por norma, o aparelho ndo necessita de uma manutengdo
especifica.

m  Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranca
e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato
componentes danificados ou desgastados e suspenda a utili-
zagdo do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso de

necessidade, utilize apenas pecas sobressalentes originais
KETTLER.

m A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranga da con-
strucdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutencdo deve ser feita por especialistas
(comércio especializado) (uma vez por ano).

m Para a limpeza, conservagdo e manutencdo regulares deve
utilizar o nosso conjunto de conservacdo de aparelhos (ref.®
07921-000) autorizado especialmente para os aparelhos de
desporto KETTLER, o qual poderd adquirir através do comér-
cio especializado de desporto.

m  Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a elec-
trénica do aparelho. Isto é vdlido também para o suor!

Indicacdo para a eliminacéo
Os produtos KETTLER sdo recicléveis. No fim da vida 0til o apa-
relho deve ser eliminado de forma adequada (ponto de recolha
local).

CEDBM Sportech S.A.

(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es



Vigtige anvisninger

Les venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De
indeholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of traeningsmaskinen. Opbevar venligst denne
vejledning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling of reservedele.

__For din egen sikkerheds skyld

/\FARE! Hold born p& afstand, ndr treeningsmaskinen monteres

(sm&dele kan sluges).

FARE! Enhver anden brug er ulovlig og kan veere farlig. Pro-
ducenten fraskriver sig ansvaret for skader, som métte opsté
som felge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.

FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isaer
born), med hensyn til risikoen ved traening. Kun for traenings-
maskiner med vaegte eller handvaegtskiver: Det geelder iszer
vaegtenes eller handvaegtskivernes bevaegelsesomréde.
FARE! Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige
endringer (afmontering af originale dele, montering af ulov-
lige dele etc.) kan brugeren blive udsat for fare.
ADVARSEL! Traeningsmaskinen mé& kun anvendes til det be-
stemmelsesmaessige formal, dvs. fysisk traening for voksne.
ADVARSEL! Les og felg altid anvisningerne i traeningsveijled-
ningen vedrerende opbygning af traeningen.

/\\ ADVARSEL! Alle indgreb / manipuleringer pd treeningsmas-

kinen, som ikke er beskrevet i manualen, kan skade og evt.
vaere til fare for brugeren. Yderligere indgreb ma kun udferes
af KETTLER-Service eller af uddannet personale fra KETTLER.
ADVARSEL! Treeningsapparatet er kun beregnet il hjemme-
brug

Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor
man kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som mu-
ligt.

Treeningsmaskinen opfylder DIN EN I1SO 20957-1/DIN EN
957-2, klasse H og er derfor ikke egnet til terapeutisk anven-
delse.

Sperg din forhandler til réds i tvivistilfeelde.

Kontrollér alle komponenter, isaer skruer og metrikker p& mo-
tionscyklen, med 1-2 méneders mellemrum, hvis den benyttes
regelmaessigt.

Det anbefales for traeningen at r&dfere sig med en laege for
at sikre, om man er i stand til at klare traeningen pé& det valgte
treeningsudstyr. Opbygningen af traeningsprogrammet ber ba-
sere pd diagnosen. Fejlagtig eller for hérd traening kan skade

helbredet.

Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgerel-
se.

Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Vore produkter er underkastet en konstant, innovativ kvalitets-
sikring. Vi forbeholder os ret til at foretage deraf resulterende
tekniske aendringer.

Veelg et opstillingssted med filstraekkelig sikkerhedsafstand til
forhindringer. Placering teet ved gennemgangsrum (gange,
dere, gangsarealer) ber undgés. Dvelsesarealet rundt om
treeningsapparatet er pd 1 meter. Desuden skal der veere et
yderligere friareal hele vejen rundt pd 0,6 meter. Traenings-
apparater, der stdr lige ved siden af hinanden, kan godt dele
et friareal (se felgende illustration).

Vaer opmeerksom pd& de generelle sikkerhedsregler og —for-
anstaltninger, nar der arbejdes med elekiriske anordninger.
Under treeningen mé& der ikke befinde sig personer i bevae-
gelsesomrédet.

Denne traeningsmaskine m& kun bruges til de evelser, der er
beskrevet i traeningsvejledningen.

Traeningsapparatet skal placeres p& et vandret underlag. Leeg
evt. et egnet buffermateriale til steddeempning under trae-
ningsmaskinen (gummimétter, bastmatter eller lignende). Kun
for maskiner med vaegte: Undgé hérde sted med vaegtene.
Veer ved montage af produktet opmaerksom pé de anbefale-
de angivelser til drejemomentet (37 = xx Nm).

Samleinstroki

/\FARE! Serg for at have et passende frit omréde, nér maski-

nen samles. Lad f.eks. ikke vaerktgj ligge og flyde. Deponér
f.eks. emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have lig-
gende. Barn kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastpo-
ser!

/\ ADVARSEL! Vaer opmaerksom pé&, at der altid er risiko for at
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blive kvaestet ved brug af veerktej og udferelse af handvaerks-
maessigt arbejde. Veer derfor omhyggelig og forsigtig ved
montering af maskinen!

Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mang-
ler, s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

Studér skitserne ngje og montér derefter maskinen i den viste
reekkefalge. Monteringsforlabet er vist ved hjzelp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad

evt. en teknisk begavet person hjzelpe med at samle maski-
nen.

| den dertil hgrende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i il-
lustrationerne.

Skru ferst delene lost p& og kontrollér derefter den korrekte
placering. Skru de selvsikrende metrikker i med handen indtil
der maerkes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast
imod modstanden (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér
alle skruer med hensyn til fastgerelse efter at monteringstrin-
net er udfert. OBS! Hyvis sikkerhedsmetrikkerne har lesnet sig,
er de ubrugelige (klemsikringen er adelagt) og skal udskiftes
med nye.

Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhénd
(F.eks. rerpropper).

Maskiner med snorfering: Serg for at fastgere alle snore kor-
rekt. Det gaelder isaer Latissimus steenger.
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Handtering

m  Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om mon-
teringen er udfert korrekt, fer du bruger traeningsmaskinen.

m Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen direkte i
naerheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele af
maskinen mé ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved
osv.). Det kan medfare korrosion.

Treeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke
et legetgi til bern. Husk pd, at der ofte kan opst& uforudsete
situationer som fglge af berns behov for at lege og deres tem-
perament, hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for.
Hvis du alligevel giver barn lov til at benytte treeningsmaski-
nen, skal de instrueres om den korrekte brug og holdes under
opsyn.

Ger dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-
ter traeningen forste gang.

m  Vaer sikker p&, at gulvet pa opstillingsstedet kan bzere den ek-
stra vaegt, som maskinen vil pévirke med!

Bestilling of reservedele side 36-39

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsteendi-
ge artikelnummer, nummeret p& reservedelen, det enskede antal
og maskinens serienummer (se Handtering).

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07714-640 / reservedelens nr.
94180861 / 1stk. /serienr.: .vevveveeiinnnn, Opbevar maskinens
originale emballage pé& et sikkert sted for evt. senere brug i for-
bindelse med transport. Produkter m& kun returneres efter aftale
og i transportsikker (indvendiglemballage, helst i den originale
emballage.

Det er vigtigt at vedleegge en udferlig beskrivelse af fejlen/mel-
ding af skaden! Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer
heller ikke monteringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal
leveres med reservedelen, skal der udtrykkeligt angives ,med
monteringsmateriale” ved bestilling af reservedele.

Pleje og vedligeholdelse
Traenigsmaskinen kraever ingen szerlig vedligeholdelse.

m Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pa
sikkerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift
derfor beskadigede eller slidte komponenter omgéende og
benyt ikke treeningsmaskinen, fer den er istandsat. Der mé
kun anvendes originale reservedele fra KETTLER.

m For pd laengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fast-
lagte sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og ser-
viceres regelmaessigt (én gang om dret) aof specialister (speci-
alforretninger).

m  Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefaler
vi at bruge vores godkendte plejesaet (art. nr. 07921-000),
der specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Produktet
fas i seerlige sportsforretninger.

m Pas pd at der ikke lober vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maskinen i henhold
til forskrifterne om skrotning (lokalt opsamlingssted).| skrottes, ger
det da korrekt og sikkert.

(DK Pro Line A/S
Bohrsvej 14 a2 +45 868 18655
DK — 8400 Silkeborg +45 868 18455

e-mail: nm@proline.dk

21



BaXkHble yKa3aHuA

Moxanyncra, BHUMATESIbHO MPOUYTUTE 3TY MHCTPYKLMUIO NMepes MOHTa)XOM UM NepBbiM UCMOJIb30BaHMeM. B
Hel coAepXaTca BaXHble YyKa3aHMA MO TexHuKe 6e30MacHOCTU, a TaKXe MO WCMOoJb30BaHUIO U
TeXHUYeCcKoMy 06CnyKnBaHuio ycrponcrea. CoxpaHUTe 3Ty MHCTPYKLLMIO — OHA MOXET NpuUroamutbCca Bam
B 6yayleM, Hanpumep, Npu NpoeeaeHUn pabot no TexobcnyKMBaHMIO WIKN 3aKase 3anyacren.

Ansa Bawen cobcTtBeHHOW Be3onacHOCTHU

'NOMACHOCTDb! Bo BpeMs MOHTaXa U34enns He nognyckanTe
K cebe peTen (MCNONbL3YIOTCA MeNKWe pAeTanu, KOTopble
pebeHOK MOXET MPOrfioTUTS).

NOMACHOCTDB! TMpuMeHeHue B WHbIX LeNsX ABAAETCH
HeAOoMyCTUMbIM M MOXeT 6bITb OMacHbIM. M3roToBuTeNb He

HeceT OTBETCTBEHHOCTHU 3a yu.l,ep6, I'IpVI‘-IVIHeHHbIVI
nosib3oBaTento BCnencrteune ncnonb3osaHuA He no
Ha3Ha4YeHuto.

NOMNACHOCTb! BcneactBue HenpaBuUAbHOIO pPEeMOHTa W
M3MEHEHUS KOHCTPYKUUWU (LEeMOHTaXa OPMUrUHAbHBIX
geTaneil, yCTAHOBKU AeTasiel, He [AONYLEHHbIX K
3KCrlyataumm, U T. A.) MOXET BO3HWKHYTb OMACHOCTb AJiA
nosnb3osarens.

&BHMMAHVIE! YCTPOWCTBO MOXHO MCMOJSIb30BaTh TOJILKO MO

/\ BHUMAHME!

Ha3HaueHuto, T. e. Ans (U3NYECKOW TPEHUPOBKU B3POCIIbIX
nogen.

Obs3aTenbHo cobniopanTe ykasaHus Mo
npoBeAeHN0 TPEHNPOBOK, NPUBeAEHHbIE B PYKOBOACTBE.

DBHUMAHUE! Jio6bie MaHUNynsumm C TpeHaKepoM, He
OMuCaHHble B AAHHOW WHCTPYKLMMW, MOFYT MPUBECTU K €ro
NOBPEXAEHNIO UK CO34aTb ONACHOCTL AN Noaei. MoaobHbie
AEeNCTBUA pa3pellaeTcs BbIMNOMHATbL TONbKO COTPYAHMKAM
cepBucHoro ueHtpa KETTLER uau cneunanucrtam, obyyeHHbIM
koMnaHuen KETTLER.

&BHMMAHME! TpeHaxep npeaHa3HayeH AN AOMaLIHero

NpUMeHeHus.
Bbl NMoJsib3yeTech YCTPOMNCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbBIM C y4eTOM
CaMblX  aKTyaJibHbIX ~ HOPM  TeXHUKU 6e30nacHOCTK.
MpousBoauTenb MNPUIOKWUI ycunua, uTobbel un3bexaTb

06pa3oBaHMs OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX MOJb30BaTEb MOXET
NPUYNHUTL cebe TpaBMy, UIKN 3aKPbITb UX.

JomawHun TpeHaxep cooTseTcTByeT ctaHaapTty DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-2, knacc H. CoOTBeTCTBEHHO, OH He
npeaHasHayeH AN TepaneBTUYECKOro NpUMEHeHMs.

B cnydyae COMHeHMs M MO BCeM Bomnpocam obpauiantech K
CBOEMY Auiepy.

MpoBepainTe Kaxable 1-2 Mecaua BCe AeTanM TPeHaxepa, B
YaCTHOCTU BUHTbI U FANKW.

Mepen HayanoM TPEHMPOBOK MPOKOHCYAbTUPYUTECH Yy Bpaya,
YTObbI ObITH YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BAM MOXHO UCMOb30BATb

YKaszaHuA No MOHTAXy

3TO YCTPOWCTBO A4S TPEHWPOBOK. PelueHue Bpaya AOJKHO
6bITb OCHOBAHMEM AN COCTAB/IEHWsA Balel MporpamMmMsl
TPEHUPOBOK. HenpaeunbHas TPeHUPOBKA WM Ype3MepHas
Harpyska MoryT NpuBecTU K NPUYNHEHUIO Bpeaa 34,0POBbIO.

Mepen, KaXAbIM UCMNOMb30BAHUEM MpPOBepsTe BCe pe3bboBble
U WTeKepHble COeAMHEHUs, a Takke COOTBETCTBYylOLLME
npefoxpaHuTenbHble  npucnocobneHus Ha  npeameTr
NMPOYHOCTU YCTAHOBKMU.

Bo BpeMs TPeHMPOBOK WCMONb3YyNTe noaxoasulyio obysb
(cnopTuBHY1O).

Mbl obecrneumBaeM HemnpepbiBHbIA KOHTPOJIb KayecTBa CBOEW
NpoAyKUMEN C MPUMEHEHMEM HOBbIX TEXHONOMUIA. B CBA3U C
3TUM Mbl OCTaBnseM 3a coboil MpaBo Ha TexHUYecKue
M3MeHeHus.

[ns ycTaHOBKWM yCTpOWCTBa crieayeT BbibpaTb Takoe MecTo,
yTobbl OHO HaxoAunocb Ha 6e30MacHOM paccTosHWUKM OT
npenaTcTBUin. He ycTaHaBnuMBaWTe YCTPOMCTBO BOAM3YU
NPOXOZ0B, KOPUAOPOB U ABEPHbIX NPOEMOB. MPOCTPAHCTBO
0N TPEHUPOBKM COCTaBnseT 1 MeTp BOKPYr TpeHaxepa.
[lonoNHUTENbHO BOKPYr TPeHaxep AOJ/KHO MPUCYTCTBOBATb
cBoboaHOe npocTpaHcTBo 0,6 MeTpa. Ecnm TpeHaxepbl CTOAT
B HEernocpeacTBeHHON 6/aM30CTM Apyr OT Apyra, OHW MOFyT
nenutb csoboaHoe MNpPOCTPaHCTBO Mexay cobon (cm.
cnefyolmnn pUuCcyHoK)

CobntopanTe oblme npasmna TeXHUKU 6e30NacHOCTA U Mepbl
NpeaoCTOPOXHOCTU MNpU 0bpaleHUn C SNeKTPUYECKUM
npubopamu.

Bo BpeMs TPEHUPOBKU HUKOMY HeNb3A HaxoAUTbCA B
HenocpeacTBeHHON BAN30CTU OT TPEHUPYIOLLEroCs YesoBeKa.

Ha 3TOoM TpeHaxepe pa3pelaeTcs BbIMOJAHATL TOJILKO Te
yNpaXKHeHUs, YTO yKasaHbl B PYKOBOACTBE AJS MpPOBeAeHUs
TPEeHUPOBOK.

TpeHaxep AO/KEH YCTaHABMMBATLCA HA FOPU3OHTAsIbHBIX MO-
BEPXHOCTAX. [lns amopTusauuu yaapoB MOANOXKUTE MOAXO-
ASLWMNIA NPOKNAA0YHbLIA MaTepuas (Pe3NHOBbIE MaTbl, POTrOXY 1
T. A.). TONbKO ANs TPeHaXepoB C Becamu: nsberanTe KeCTKUX
yAApOB BECOB.

Mpu MoHTaxe wu3penua cobnwopante
3HAueHUs 3aTAXKU MOMeHTa () = xX Hm).

peKoMeHAYyeMble

NOMNACHOCTD! Mpumute Mepbl, YTOBbl MWUHUMU3NPOBATH
KOJINYECTBO WMCTOYHMKOB OMACHOCTU Ha pabouem MecTe,
Hanpumep, He pasbpacbiBaiTe WHCTpyMeHT. Cnoxute
YNaKOBOUHbIA MaTepuas Tak, 4yTobbl OT Hero He Morna
UCXOAWUTb OMACHOCTb. [NEHKY M MOJAUSTUNEHOBbIE MAKETHI
cneayeT XpaHUTb B MeCTe, HeAOCTYNMHOM AJs  AeTei.
OnacHOCTb yaylibs NMPU HaZEeBaHWUMU BO BPeMs WUrpbi!

&I'IPED,YI'IPE)KLI,EHVIE! ObpatnTe BHUMaHWE, 4YTO MpwU

MCMOJIb30BAHMM WHCTPYMEHTA BCErAa Cyu,ecTBYeT OMacHOCTb
nosiyyeHns Tpasmbl. [M03TOMY MpU MOHTaxe YCTPOWCTBA
BbIMOIHANTE BCE AENCTBUA OCTOPOXHO M OCMOTPUTENIbHO!

Moxanyicra, NpoBepbTe HaMUME BCEX AeTajlel, BXOAAWMNX B
KOMMIIEKT MOCTaBKU (CM. KOHTPOJIbHBIA CMMUCOK), U UX
LeNoCTHOCTb. [pu HanuyMM MOBOAOB ANA peKiamauui
obpalanTech K CBOEMY AuNepy.
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BHumaTenbHo PaCcCMOTPUTE YepTexnm wu CMOHTVIpyI?ITe
yCTpOIZCTBO B MnocCnenoBaTesibHOCTH, I'IpeD,CTaBﬂeHHOI;I Ha

PUCYHKaX. B npegenax OTAeNbHbIX PUCYHKOB  AnA
onpeaeneHnsa oyepenHoOCTHU LeNCTBUn NCNoNb3yrTCA
NpPponucCHbIE 6yKBbI.

MoHTaX cnenyeT BbIMOMHATE TwarteabHo. MOHTMpOBaTL

YCTPOMCTBO L0/IKEH B3POC/bIA YeNioBeK. B ciyyae COMHeHUMn
obpaTuTech 3a MOMOLLbID K YesOBEKY, KOTOpPbIA Jyyle
pa3bupaeTcs B NoA06HbIX BOMPOCAX.

MaTeleanbl, HeobxoAuMble AR KaXAoro 3Tana MOHTAaXa,
NMoKa3aHbl Ha  COOTBEeTCTBYyHLU.,EM PUCYHKe. CnoxuTe
MaTepuanbl B MOJIHOM COOTBETCTBUM C PUCYHKaAMMU. Bce
HeobxoaunMble WHCTPYMEHTbLI Bbl Hangete B nakeTuke C
MeNKumMmn getanamu.



m [loxanyincra, cHayana NpocTo CIOKWUTE AeTanu, He CBUHYMBAA
UX MNAOTHO, M MNpoBepbTe MPABUIbHOCTbL WX YCTAHOBKMW.
CHavyana 3akpyTWTe CamoCTOMOPAWMECS FaikuM OT PyKW A0
OLLYTMMOrO COMPOTUBNEHWS, 3aTEM MPABUIBHO 3aTAHUTE UX C
NOMOLLbI0 FaeYHOro Kitova. MNpoeepbTe MPOYHOCTL YCTAHOBKU
BCeX pe3bbOoBbIX COeAMHEHUIN MNOCNe 3aBeplieHus 3Tana
MOHTaXa. BHWMaHMe: OTKpyyeHHble CTOMOPHbIE FaNKu
CTAHOBATCSA HEMPUIOAHBIMU K AaNbHENLLEMY MPUMEHEHUIO (M3—

ObpauieHne c yCTpOMCTBOM

3a paspylweHus dhukcaTopa) U NoAnexar 3aMeHe.

m lo NPOnU3BOACTBEHHO-TeXHNYECKUM MNpPUYNHAM Mbl CaMu

BbIMNOJIHAEM  MpefBapUTENbHbIN
(HanpuMep, TPYOHbIX 3arnyulek).

MOHTaX KOMMNOHEHTOB

B B yCcTpoMCTBaxX C TPOCOBbIMW HAMpPaBAAKOWMMU. MPOBEPLTE,

yTObbI BCE TPOCHI BbLIM 3aKpeneHbl MPaBUabLHO. DTO KacaeTcs
npexae BCero rpuda TpeHaxepa Aas BEPTUKAILHON TATW.

| O6paTVITe BHUMaHue, YTO TPEHWUPOBKWU HEeNIb34A HAa4YMHATb A0
TeX Nop, NoKa MOHTaX He 6y.u,eT BbIMOJIHEH W NpoBepeH
Haanexauum 06p330M.

® Wcnonb3oBaHMe yCTponcTBa MNOBGAM30CTM OT BAAXKHbLIX
NMoMelLeHU He  peKOMeHAyeTCs  M3-3a  ONacHOCTKU
obpa3oBaHuA pXKaBuMHbI. Takxe cneauTe, ytobbl Ha AeTanu
YyCTPOWCTBA He nonaganu XWAKOCTWU (HanuTku, NoT U T. 4.).
ITO MOXeT NMPUBECTU K KOPPO3UU.

m  TpeHaxep pa3paboTaH AnA B3POC/bIX, M €F0 HU B KOEM Cilydyae
Henb3 MCNoNb30BaThb AETAM BO BpeMms urp. MoMHUTe, 4TO M3-
3a npupoaHoOM noTpebHOCTM JeTem B  uUrpe U UX
TemMmnepamMeHTa 4YacToO MOTryT BO3HWKATb HenpeaBUAEHHbIe
CUTyauun, OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCNEACTBUA KOTOPbLIX CO
CTOPOHbI M3rOTOBUTENA WCKAOYEHA. Ho ecnu Bbl BCe-Taku
paspelunTe pebeHKy Nosib30BaThbCA TPEHAXEPOM, 0643aTeNIbHO
NPOVHCTPYKTUPYNTE ero 1 NpucMaTpuBanTe 3a HUM.

m [lepes nepBON TPEHMPOBKOW O3HAKOMbTECHL CO BCEMMU
(GYHKUMAMY 1 BO3MOXHOCTAMW HACTPOWMKMN YCTPOMCTBA.

m O6patnTe BHMMAHMe, YTO Mpu BbIBOpe MecTa YCTAHOBKMU
HeobxoAMma A[OCTaTOYHO 6osbluas Hecylas CrnocobHoCTb
nonal

3akas 3anuacrten, cTp. 36-39

Yxoa n obcnyxusaHue
® B uenom ycTpoincTeo He TpebyeT ocoboro obcnyxumBaHus.

m [loBpexAeHHble  AeTanu  CHWXKAT  ypOBeHb  Ballen
6€30MacHOCTM ¥ OTPULLATENIBHO BAMAIT HA CPOK CyXbbl
ycTponctea. [lo3TOMy 3aMeHsaWTe MOBPeXAEHHble WUan
U3HOLLEHHble AeTanu. He nonb3ynTech YCTPOMCTBOM AO Tex
nop, Noka oHO He ByAeT UCMPABHO U FOTOBO K MPUMEHEHMUIO.
Ecnv noHapobutca 3aMeHWTb AeTanu, WUCNoNb3ynTe TOJNbKO
opurnHanbHble 3anyactun KETTLER.

B YTobbl rapaHTUPOBATL NPEANUCAHHbIA YPOBEHb He30MacHOCTU
3TOro YCTPOWCTBA B TeuyeHWe AJNUTENbHOro CpoKa, €ro
perynspHo [O0/KeH MNpoBepATb U 06CNYXMBATbL CreuuanucTt
(oAuH pa3 B roa).

B Wcnonb3ynte pns  perynaspHoM  OYUCTKM, yxopa M
TEXHWYECKOro O6C/NYXKMBAHUA HALl KOMMEKT uU3Lenunit pns
yxoaa 3a TpeHaxepamu KETTLER (apTukynbHbIi HOMep
07921-000). Bbl MoXxeTe npuobpectu ero B
cneunann3npoBaHHOM MarasvHe CnopTTOBAPOB.

B He ponyckanTe NPOHUKHOBEHUS XUAKOCTEN BHYTPb Kopnyca
WUAN B 2NIEKTPOHUKY YCTPOMCTBA. DTO Takxke KacaeTcs nota!

Odopmnss 3aKka3 Ha 3an4yacTu, YKasblBalTe MOJHbIA aPTUKYbHbIN
HOMep, HOMep 3amnacHol AeTanaun, HeobXxoAMMOE KOMUYECTBO U
CEepPUNHbLIA HOMEpP YCTPOMNCTBA.

Mpumep 3akasza: ApT. Ne 07714-640 / Ne3an. pgetanm 94180861
/ 2 wrt./ CepuinHbIA HOMep: CoxpaHute
OPUrMHA/IbHYIO YMAKOBKY YCTPOMCTBA, YTOObI MO3XKe ee MOXKHO
6bL710 MCMONBb30BATh A1 TPAHCMOPTUPOBKY.

Bo3BpaT ToBapa OCYLLECTBAAETCA TOSbKO MO COMIacCOBaHMIO U B
6e30MacHOM YMNaKoBKe, MO BO3MOXHOCTW B OPUrMHAILHON
KapTOHHON Kopobke. Heobxoayumo AeTanbHOe onucaHune bpaka
WK noBpexaeHui!

BaxkHO: 3anyactv, coeauHseMble C MOMOLLBIO  Pe3bbbl,
NOCTaBNATCA 6e3 KpenexHbIX MaTtepuasioB. ECIM BaM HyKHbI
COOTBETCTBYIOLLME KPEMeXHble MaTepuanbl, AobaBbTe B 3aKas
(hpasy «C KpeneXxHbIM MaTepuaiom».

YKa3saHue KacaTeslbHO yTunusauumu
M3penua KETTLER npuroaHbl ans nepepaboTku M BTOPUYHOIO
ncnonb3oBaHus. lNocne 3aBeplueHns Cpoka cnyxbbl obecneybTe
HaZnexauy yTUnmM3auui yCTPOWCTBa, CAAB €ro B MeCTHbIN
NyHKT cbopa.

@S CMNOPTMACTEP
KouHOBCKUI Npoe3a, 4.4, kopn. 3 B  +7 495 755-81-94
RUS-125319 MockBa +7 495 755-81-46

www.kettler.ru
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Vazne napomene

Molimo ovu uputu pailjivo procitati pr||e montaze i prve uporabe. Dobiti ¢ete vazne napomene za Vasu sigurnost kao
i za uporabu i odrZavanje sprave. Cuvaite brizljivo ovu uputu radi informacije, odnosno za radove odravanja ili na-

rudzbu rezervnih dijelova.

- ZaVasovarnost

/A\NEVARNOST! Med montazo izdelka ofroke ne pustiti blizu

(pogoltnenje majhnih delov).

/\NEVARNOST! Vsaka druga uporaba je nedopustna in lahko
predstavlja nevarnost. Proizvajalec ne more nositi odgovor-
nost za 3kodo, ki nastane zaradi nenamenske nedovoljene
uporabe naprave.

/N NEVARNOST! Prisotne osebe (3¢ posebej otroke) opozorite
na mozno ogroicn[e med vajami. Le za naprave z utezmi in
plodatimi ro¢kami: : to velja $e posebej za obmogje premi-
kanja uteZi in ploscohh rock.

/\NEVARNOST! Zaradi nepravilnih popravil in konstrukcijskih
sprememb (demontaZa originalnih delov, montaZza nedopust-
nih delov, itd.) lahko nastanejo nevarnosti za uporabnika.

OPOZORILO! Napravo smete uporabljati samo v dologene
predpisane namene, t.p. za telesni trening odraslih oseb.

/\ OPOZORILO! Ravnajte se brezpogojno tudi po napotkih za

izvajanje treninga v navodilu za trening.

/\ OPOZORILO! Vsi tukaj neopisani posegi / manipulacije na
napravi lahko povzrodijo poskodbe ali predstavljajo tudi
ogrozanje oseb. Vedje posege sme izvajati samo servisna
sluzba KETTLER ali 3olano strokovno usposoblieno osebje
proizvajalca KETTLER.

/\ OPOZORILO! Vadbena naprava je namenjena izkljuéno za
domaéo uporabo.

m Trenirate na napravi, ki je bila v vornostno tehnié¢nem pogle-
du konstruirana na osnovi ncgnove|5| spoznanj. MoZzna me-
sta nevarnosti, kjer lahko pride do poskodb, so kar se le da
preprecena in zavarovana.

m Naprava za trening doma odgovarja normi DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-2, Razred H. Temu odgovarjajoée na-
prava ni primerna za ferapevisko uporabo.

® V primeru dvoma in vpradanj Vas prosimo, da se obrnete na
Vasega prodajalca.

m Vsaka 1-2 meseca preverite vse dele naprave, $e posebej vi-
jake in matice.

Napotki za montazo
/\NEVARNOST! Poskrbite za varno delovio okolje in n.pr. ne

puscaite lezati orodja naokrog. Embalazni material shranite
n.pr. tako, da ne bo mogel predstavljati nikakrine nevarnosti.
Pri folijah / plastiénih vregkah obstaja za otroke nevarnost
zadusitve!

/\ OPOZORILO! Upostevaite, da pri vsaki uporabi orodja in pri
izvajanju tehniénih opravil zmeraj obstaja moZnost nevarno-
sti poskodb. Zato postopaite pazljivo in preudarno med izvo-
janjem montaze naprave!

m Prosimo, da preverite, &e so prisotni vsi v obsegu dobave za-
jeti deli (glej kontrolni seznam) in, ¢e obstajajo poskodbe za-
radi transporta. Ce bi obstajal razlog za reklamacije, Vas
prosimo, da se obrnete na Vasega trgovca.

® V miru si oglejte nacrte in montirajte napravo po vrstnem redu
slik. Na posameznih prikazanih slikah je potek montaze na-
veden z velikimi &rkami.
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Preden zalnete trenirati, se posvetujte z Vasim osebnim
zdravnikom, ki bo ugotovil, ¢e ste zdravstveno primerni za
trening na tej napravi. Zdravniski izvid predstavlja osnovo za
pripravo Vasega programa za trening. Napaéni ali pretirano
zahtevni trening lahko lahko privede do poskodb zdravija.

Pred vsako uporabo zmeraj preverite vse vijaéne in prikljuéne
povezave fer pravilno name$&enost celotne varnostne opre-
me.

Pri uporabi naprave uporabljajte primerno obuvalo (3portne
copate).

Nasi izdelki so podvrzeni stalnemu, inovativnemu zago-
tavljanju kakovosti. Zadrzujemo si pravico do iz tega izhajo-
jocih tehni¢nih sprememb.

Mesto postavitve naprave morate izbrati tako, da bo zago-

tovljena zadostna varnostna razdalja do ovir. Naprave ne

postavljajte v neposredni bliZini glavnih prehodnih poti (poti,

vrata, prehodi). Obmoéje vadbe je 1 meter okoli celotne vad-

bene naprave. Dodatno je treba omogoéiti 0,6 m prostega
obmogja okoli naprave. Ce so vadbene naprave v neposred-

ni medsebojni sose3ini, si lahko naprave delijo prosto ob-

mogje (glejte grafiko v nadaljevaniju).

Upostevaite splo3ne varnostne predpise in ukrepe za ravnan-

ie z elektriénimi napravami.

Med treningom nihée ne sme biti v obmocju gibanja osebe,

ki trenira.

Na tej napravi za vadbo se smejo izvajati izkljuéno vaje iz

navodil za trening.

Vadbeno napravo je treba postaviti na vodoravno podlago.

Za dudenje sunkov polozite pod napravo primeren blaZilni

material (gumijaste blazine, blazine iz li¢ja ali podobno). Le

za naprave z utezmi: preprecite trde udarce utezi.

Pri montazi izdelka pazite na navedene priporodene zatezne

navore (Jf = xx Nm).

Montaza naprave mora biti izvriena skrbno in izvriiti jo mora
odrasla oseba. V primeru dvoma zaprosite za pomo¢ 3e eno,
tehni&no nadarjeno osebo.

Za izvajanje montaze potrebni vijaéni material je prikazani
na pripadajocih slikah. Vijaéni material uporabite natanéno
po navodilih na slikah. Vso potrebno orodje najdete v vrecki
z majhnimi deli.

Prosimo, da najprej rahlo privijete vse dele in preverite njiho-
vo pravilno name3cenost. Samovarovalne matice najprej pri-
vijte z roko tako, da zalutite upor in jih potem zategnite pro-
ti uporu (privojno varovalo) &vrsto s kljuéem za vijake. Po
zakljugeni montazi preverite &vrsto namescenost vseh pri-
vojnih delov. Pozor | Varnostne matice, ki so bile enkrat odvi-
te, niso ved uporabne (unienje privojnega varovala) in jih je
potrebno zamenjati z novimi.

Iz proizvodno+ehniénih razlogov si pridrzujemo pravico do
predhodno izvriene montaZe posameznih sestavnih delov na-



prave (n.pr. zamaski za cevi) .
m Pri napravah z Zi¢nimi vodili: pazite, da so vse Zice pravilno

O ravnanju z napravo

m Zagotovite, da ne boste zaleli z izvajanjem treninga pred
pravilno izvedeno in preverjeno montazo naprave.

m Ne priporoamo uporabo naprave v neposredni blizini
vlaznih prostorov zaradi s tem povezane moznosti riavenja
delov naprave. Pazite tudi na to, da ne bodo na dele napre-
ve pridle nikakrine tekogine (pijage, pot, itd.) . To lahko pri-
vede do korozije.

m Naprava za trening je koncipirana za odrasle osebe in ni v
nobenem primeru primerna kot naprava za igro ofrok. Po-
mislite, da zaradi naravne potrebe po igri in temperamenta
ofrok pogosto lahko nastanejo nepredvidene situacije, katere
pa izkljuujejo odgovornost proizvajalca. Ce kljub temu pu-
stite ofroke na napravo, jih morate pouéiti o pravilni uporabi
in jih imeti pod nadzorom.

m Pred prvim freningom se seznanite z vsemi funkcijami in
moznostmi nastavitve naprave.

m  Priizbiri mesta za postavitev pazite na zadostno nosilnost tall

Naroéanje nadomestnih delov Stran 36-39

Pri naroganju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete po-
polno Stevilko artikla, 3tevilko nadomestnega dela, potrebno ko-
licino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave (glej rav-
nanje z napravo).

Primer narodila: Artit. 07714-640; St. nadomestnega dela
94180861 /1Koli¢ina /Serijska §t: ...coovveeennne. Dobro shrani-
te originalno embalaZo za napravo tako, da jo boste lahko kas-
neje v primeru potrebe ponovno uporabili kot embalaZo za trans-
port.

Vra&anije blaga je moZno samo po dogovoru in v embalazi, ki je
varna za fransport, po moznosti v originalni kartonski embalazi.
Pomemben je podrobni opis napak /prijava 3kode!

Pomembno ! Nadomestni deli, ki jih je potrebno privijati, so
nageloma obradunani in dobavljeni brez vijaénega materiala .

pritriene. To velja $e posebej za drogove za hrbtne miice (La-
tissimus).

Nega in vzdrievanje
m  Naéeloma ta naprava ne potrebuje posebnega vzdrzevanja.

m  Poskodovani konstrukeijski deli lahko vplivajo na Vaso varnost
in Zivljenjsko dobo naprave. Zato takoj zamenjaijte poskodo-
vane ali izrabljene dele in naprave ne uporabljajte dokler ni
popravljena. V primeru potrebe uporabljajte samo originalne

nadomestne dele KETTLER.

m Da bi lahko dolgorono zagotovili konstruktivno predpisani
varnostni nivo fe naprave, mora napravo redno pregledovati
in vzdrzevati strokovnjak (tehniéna delavnica) (enkrat letno).

B Za redno Cis€enje, nego in vzdrzevanje nasih $portnih naprav
uporabljajte prav posebej za naprave KETTLER odobreno gar-
nituro za nego (Art. §t. 07921-000), ki jo lahko dobite v trgo-
vini s $portnimi artikli.

m Paziti je potrebno na to, da ne bo nikoli prisla kakrdnakoli te-
kocina v notranjost naprave ali v elekironske dele naprave. To
velja tudi za telesni pot!

Ce obstaja potreba po odgovarjajoéem vijaénem materialu, je
potrebno dodati pri naroéilu nadomestnih delov opombo * z vi-
jaénim materialom” .

Napotek za odstranjevanje
Proizvodi KETTLER so reciklazni proizvodi. Potem, ko je naprava
izrabliena, poskrbite za pravilno odstranitev (lokalno zbirno me-
sto za odpadke).

CADKETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 B +43 662 620501 0
5020 Salzburg +43 662 620501 20
www.kettler.at e-mail: office@kettler.at
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Vazni saveti

Pazljivo procitajte ove savete pre montaze i pre prve upotrebe. Dobicete vazne savete za Vasu sigurnost, kako i za
upotrebu i odrzavanje uredaja za vezbanje. Cuvaijte ovo uputstvo na sigurnom mestu, da bi Vam posluzilo za infor-
macije, odnosno kod radova odrzavanja i kod porucivanja rezervnih delova.

74 Vaiu si

/\OPASNOST! Drzite decu dalje dok montirate proizvod (sitni
delovi koji mogu da se progutaju).

/\OPASNOST! Svaka druga upotreba nije dozvoljena, a po-
tencijalno je i opasna. Proizvodag ne snosi odgovornost za
$tetu nastalu nenamenskom upotrebom.

/)\ OPASNOST! Uputite prisutne osobe (posebno decu) na mo-
guce opasnosti u toku vezbanja. Samo za uredaje sa tegovi-
ma ili plotama: Ovo posebno vazi za podruéje kretanja te-
gova i ploéa.

/\ OPASNOST! Nepropisnim popravkama i konstruktivnim pro-
menama (demontaZa originalnih delova, montaza nedozvol-
jenih delova, itd.) moze da dode do opasnost po korisnika.

/\ UPOZORENJE! Ovaj uredaj sme da se koristi samo u

odredenu svrhu, odnosno za telesne vezbe odraslih osoba.

/A\UPOZORENJE! Obavezno se pridrzavajte i saveta za sa-

stavljanje treninga, u Uputstvu za trening.

/N UPOZORENJE! Svi zahvati / manipulacije na uredaju mogu
da izazovu ostecenije uredaja ili da znade opasnost po koris-
nika. Dalji zahvati dozvoljeni su samo u KETTLER servisu ili
struénom osoblju, obuéenom kod KETTLER-a.

/\ UPOZORENJE! Sprava za vezbanie iskljugivo je namenijena
za upotrebu u domadinstvu.

m Vezbate sa uredajem koji je sigurnosno-tehnicki konstruisan
prema najnovijim saznanjima. Moguée opasne tacke, koje bi
mogle da izazovu povrede, izbegnute su i obezbedene na
najbolji moguéi nacin.

m Uredaj za vezbanje odgovara standardu DIN EN SO
20957-1/DIN EN 957-2, klasa H. Stoga nije pogodan za te-
rapeutsku primenu.

m  Ukoliko niste sigurni ili imate pitanje, obratite se Vasem spe-
cijalizovanom trgovcu.

m Proveravajte sve delove uredaja na oko 1 do 2 meseca, po-
sebno zavrtnje i navrinje.

m Pre poletka treninga, potrazite mi3lienje Vaseg lekara o tome

Uputstva za montazu

jeste li zdravstveno podobni za treninge na ovom uredaiju. Le-
karski nalaz treba da bude osnova za postavljanje Vaseg pro-
grama za trening. Pogredan ili prekomeran trening moze da
dovede do naruiavanja zdravlja.

Pre svake upotrebe uvek proveravajte jesu li svi zavrnji i
navrtnji dobro zategnuti i jesu li postojeéi sigurnosni uredaiji
na mestu.

Kod upotrebe nosite odgovarajuéu obuéu (sportske patike).

Nasi proizvodi podlezu stalnoj, inovativnoj kontroli kvaliteta.
Stoga zadrzavamo prava na tehnicke promene koje proizla-
ze iz toga.

PoloZaj uredaja mora da se odabere tako, da se obezbede
potrebni sigurnosni razmaci u odnosu na prepreke u okolini.
Uredaj ne sme da se montira u neposrednoj blizini glavnih
smerova kretanja (staza, golova, prolaza). Podrugje za
vezbanje iznosi 1 metar oko sprave. Dodatno treba osigurati
slobodno podrugje u krugu od 0,6 metara. Ukoliko se sprave
za vezbanje nalaze u neposrednoj blizini jedna do druge,
tada moze da ih deli slobodno podruéje (videti ilustraciju u
nastavku).

Pridrzavajte se opstih sigurnosnih propisa i odredbi za
ophodenie elekiri¢nim uredajima.

U toku treninga, niko ne sme da se nalazi u podruéju kretan-
ja osobe koja trenira.

Na ovim uredajima za treniranje smeju da se izvode is-
klju€ivo vezbe iz uputsiva za trening.

Sprava mora da se postavi na évrstu i ravnu podlogu. Ispod
njega stavite neki materijal za amortizaciju udara (gumenu
prostirku, prostirku od lika ili tome sl.). Samo za uredaje sa
tezinama: Izbegavaijte jako udaranije tegova.

Prilikom montaze proizvoda pazite na podatke o prepo-
ruéenim zakretnim momentima (47 = xx Nm).

/N OPASNOST! Pobrinite se za radnu okolinu bez opasnosti,
npr. ne ostavljajte alat naokolo. Deponujte npr. ambalazu
tako da iz toga ne mogu da proizadu nikakve opasnosti. Fo-
lije/plasticke kese za decu predstavljaju opasnost od guien-
jal

/\UPOZORENJE! Obratite paznju da kod upotrebe alata i kod
ruénih aktivnosti uvek postoji moguéa opasnost od povrede.
Stoga, kod montaZze uredaja postupaijte pazljivo i obazrivo!

m  Proverite jesu li tu svi delovi koji pripadaju opsegu isporuke
(v. lista za proveru) i ima li transportnih o3te¢enja. Ukoliko
imate razloga za nezadovoljstvo, obratite se kod Vaseg spe-
cijalizovanog prodavca.

m Na miru pogledaijte crteZe i montirajte uredaj prema redosle-
du slika. Unutar pojedinih slika odvijanje montaze navedeno
ie velikim slovima.
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Montazu uredaja mora pazljivo da izvede odrasla osoba. U
sluéaju nedoumice, potrazite pomoé druge, tehnicki nadare-
ne osobe.

Materijal za zadrafljivanje, potreban za odredeni korak mon-
taze, prikazan je u pripadajuéem nizu slika. Umetnite materi-
jal za zasrafljivanje ta&no prema slikama.

Prvo labavo pricvrstite sve delove i proverite njihov pravilan
polozaj. Prvo rukom pritegnite osiguravajuée matice do oset-
nog otpora, pa posle 3rafcigerom jako pritegnite nasuprot ot-
pora (stezaljka). Proverite jesu li svi 3rafovi dobro prigvri¢eni
nakon montaze. Paznja: Olabavljene sigurnosne matice nisu
vide upotrebljive (unistavanje stezaljke) i moraju da se zame-
ne novim maticama.

|z proizvodno-tehniékih razloga zadrzavamo pravo na pred-
montazu nekih sastavnih delova (npr. zapusada na cevima).
Kod uredaja sa sajlama: Pazite na to, da su sve sajle
pric¢vriéene kako treba. Ovo posebno vazi za latisimus-Sipke.



O rukovanju

m  Nemojte poeti s treniranjem pre nego 3$to se uredaj ispravno
sastavi i pregleda da li je sve u redu.

m Zbog pojave rde, primena uredaja u direkinoj blizini vlaznih
prostorija nije preporuéena. Pazite na to da delovi uredaja ne
dodu u dodir ni sa kakvim tenostima (pi¢a, znoj, itd). To
moze dovesti do korozije.

m Uredaj je koncipiran kao uredaj za vezbanje odraslih i ni u
kom sluaju nije pogodan kao deéja igragka. Imajte u vidu
da zbog prirodne Zelje za igrom i temperamenta dece moze
da dode do nepredvidenih situacija za koje proizvodaé ne
snosi odgovornost. Ako ipak deci dozvolite pristup uredaiu,
treba da ih uputite u pravilnu upotrebu i da ih nadzirete.

m Pre prvog treninga upoznaite se sa svim funkcijama uredaja
i moguénostima podesavania.

m Pazite kod biranja mesta za postavljanje na dovoljnu nosivost
podal

Naruéivanije rezervnih delova - stranice 36-
39

Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj artikla,
broj rezervnog dela, potreban broj komada, te serijski broj
uredaja (vidi pod Upotreba).

Primer narudibe: Br. art. 07714-640 / br. rezervnog dela
94180861 / 1 komad / serijski br: ................... Sacuvaite ori-
ginalnu ambalazu uredaja, da bi je kasnije, po potrebi, mogli
upotrebiti kao transportnu ambalazu.

Vraéanie robe treba da se izvodi samo uz dogovor i u transport-
no sigurnoj (unutradnjoj) ambalazi, po moguénosti u originalnom
kartonu. Vazan je detaljni opis greske / o3tec¢enjal

Vazno: Rezervni delovi koji se 3rafe, u principu se obraunavaju
i isporuduju bez materijala za zasrafljivanje. Ukoliko postoji po-
treba za odgovaraju¢im materijalom za zasrafljivanje, to treba
da se navede kod porudzbine rezervnog dela dodatkom ,sa ma-

Nega i odrzavanje

m U principu, ovaj uredaj ne zahteva neko posebno odrzavan-
je.

m  Osteceni sastavni delovi mogu da dovedu u pitanje Vasu si-
gurnost i skratiti radni vek uredaja. Stoga, odmah zamenite
odteéene ili pohabane delove i nemojte da upotrebljavate
uredaj dok ga ne popravite. Upotrebljavaijte samo originalne
KETTLER-ove rezervne delove.

m Da bi dugoroéna garancija konstruktivno zadatog nivoa si-
gurnosti bila moguéa, uredaj treba redovno da se proverava
i odrzava od strane specijaliste (specijalizovane prodavnice)
(jednom godisnie).

m Za redovno &idéenje, negu i odrzavanje upotrebljavajte nad
specijalni Komplet za negu uredaja, odobren za KETTLER-ove
sportske uredaje (br.art. 07921-000), koji moZzete nabaviti u
specijalizovanim sportskim prodavnicama.

m Treba da pazite na to da u unutradnjost uredaja ili elektroni-
ku nikada ne ude tegnost! To vazi i za znoj!

terijalom za zadrafljivanje”.

Uputstva o odlaganju

KETTLER-ovi proizvodi se recikliraju. Uklonite uredaj na kraju rad-
nog veka na odgovarajuée mesto (lokalno sabirno mesto).

(SRBPLANETBIKE DOO
Liubice Ivosevi¢ = +381 113121151
Beograd, Srbija +381 113121816
www.planetbike.rs e-mail: info@planetbike.rs
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB - Measuring help for screw connections - CZ - Méfici pomicka pro materidl k prisroubovani

-F - Gabarit pour systéme de serrae -P- Auxiliar de medicdo para materiais de aparafusamento
- NL- Meethulp voor schroefmateraal - DK - Hielp til méling of skruer

-E- Ayuda para la medicién del material de atornilladura - RUS - Pasmepbl Kpené&xHbIX MaTepuanos

-1- Misura per materiale di avvitamento - SLO - Merilni pripomoéek za vijaéni material

-PL- Wzornik do pofqgczen érubowych - SRB - Pomo¢ za merenje materijala za priévri¢ivanje
Beispiel Examples Examples Voorbeeld Ejemplos

Esempio  Przyklod  Pfiklad Exemplo Eksempel

Mpumepsbl Exemplu  Példa Primjer Primer @
Priklad Primer MNpumep Mop&detypo I_E_xempel L]

Esimerkki  Naide Piemers Pavyzdys Ornek —
M5x40 M5x40 . ( /s
LU <\\\\\\\\\\\\\\ e
| ‘ ) M6
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LTI —

-D - Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht zum Lieferumfang.
- GB - Tools required - Not included.

-F - Outils nécessaires — Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- Benodigd gereedschap - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- Herramientas necesarias — No forma parte del volumen de entrega.

—1-  Strumenti necessari — Non in dotazione alla fornitura.
-PL- Narzedzi - Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Naradi potfebné - Nepatfi do rozsahu dodavky
-P- Ferramentas necessdrias — NGo estd incluido nas pegas fornecidas
- DK - Varkigjer kraeves - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RUS - Heob6XxoauMblii MHCTPYMEHT — He BXOAUT B KOMIUIEKT MOCTaBKU.
- SLO - Potrebna orodja - niso vkljuéeni.
- SRB - Potreban alat - ne spada u opseg isporuke.

o< I

Ubungsbereich / Freibereich

- GB - Exercise area / clearance area.
-F - Zone pour exercices / Zone libre.
- NL- Oefengedeelte / Vrije gedeelte.
-E- Espacio para ejercicios / espacio libre.
-1- Area di allenamento / area libera
- PL- Obszar ¢wiczen / obszar wolny
- CZ - Cvicebni prostor / volny prostor
-P- Area de exercicio / drea livre.
- DK - @velsesareal / friareal
- RUS - TMpocTpaHCTBO AN TPEHMPOBKK / CBO6OAHOE MPOCTPAHCTBO.
- SLO - Obmo¢je vadbe / prosto obmogje. ..
- SRB - Podruéje za vezbanje / slobodno podrugje. Ubu n95bereiCh

Freibereich
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- GB - Checklist (contents of packaging)
-E- Lista de conirol (contenido del paquete) - I - Lista di controllo (contenuto del pacco)
- CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni)

Checkliste (Packungsinhali)

- RUS - KOHTpOnbHbIN cNUCoK

= —

- SLO -Kontrolni seznam (vsebina embalaze)

. & s &

- F - Liste de vérification (contenu de 'emballage) - NL - Checklijst (verpakkingsinhoud)
- PL - Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowania)
- P - Lista de verificacdo (conteddo da embalagem)- DK - Checkliste (pakkens indhold)
- SRB -Spisak delova u pakovaniju

Checkliste 1

1x

1x

2x

2x

1x

1x

1x

1x

2x

6259

2x

5750

2x

5751

2x
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Ersatzieilbestellung

- GB - Spare parts order
- E - Pedido de recambios

- CZ - Objednani néhradnich dilo

- RUS -3akas3 3anuacren

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

A/N 83888-888
S/N 3385035 5802 0007

DIN EN 85%-%/-9, X%

0

Max. ### kg

B

Made in Germany

-P-

-D-
-GB-
-F-

- NL -

-PL-

-CZ-

- F - Commande de piéces de rechange

-1- Ordine di pezzi di ricambio

- P - Encomenda de pecas sobressalentes

- SLO —Nacért nadomestnih delov

Beispiel Typenschild - Seriennummer
Example Type label - Serial number
Example Plaque signalétique - Nume-
ro de serie

Bij voorbeeld Typeplaatie - Serien-
nummer

Ejemplo Placa identificativa - Némero
de serie

Esempio Targhetta tecnica - Numero
di serie

Przyklady Tabliczka identyfikacyjna -
Numer serii

Priklad typového stitku — sériové &islo

Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série

- DK - Eksempel type label - serienummer

- RUS - TMpumep 3aBOACKON TabAUYKM C CEPUAHBIM HOMEPOM
- SLO - Primer tipske plos¢ice - serijske stevilke

- SRB - Primer tipske plo€ice - serijski broj
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-D-

-GB -

-F-

- NL -

-PL-

-CZ-

-DK -

- RUS -

-SLO -

- SRB -

- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- PL - Zaméwiene czesci zamiennych

- DK - Bestilling of reservedele

- SRB —Narucivanie rezervnih delova

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstéandige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stiickzahl
und die Seriennummer des Gerdtes an.

When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-part number, the quantity required and theS/N of
the product.

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil.

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige
artikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal
en het serienummer van het apparaat.

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero
completo del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las
unidades solicitadas y el nimero de serie del aparato.

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio.

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii
urzqgdzenia.

Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Gplné &islo
zboZi, &islo ndhradniho dilu, potiebny pocet kust a sériové
&islo piistroje.

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique o
némero completo do artigo, o nimero da pega sobressalente,
o nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do
aparelho.

Ved bestilling of reservedele skal du altid opgive det fuldstaen-
dige artikelnummer, nummeret pa reservedelen, det gnskede
antal og maskinens serienummer (se Handtering).

Odopmsifia 3aKa3 Ha 3anyacTu, yKasblBaiTe MoOsHbIN
apTUKYbHBIA HOMEpP, HOMep 3anacHoi AeTanu,
HeobX0oAMMOoe KOIMYECTBO W CEPUIAHBIA HOoMep
YCTPONCTBA.

Pri naro€anju nadomestnih delov Vas prosimo, da navedete
popolno 3tevilko artikla, 3tevilko nadomestnega dela, potreb-
no koli¢&ino nadomestnih delov in serijsko 3tevilko naprave
(glej ravnanje z napravo).

Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj ar-
tikla, broj rezervnog dela, potreban broj komada, te serijski
broj uredaja.
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Ersatzteilbestellung

) 1x 94319040

2x 94319044

5 1x 94319047
e e easos0

7 2x 94602312
o smosn

” 10101109
. om0

F’ 97202858
S emios

\1*3’ 94319054

94602314

94360418

10103810

70103470

70127541

94180861

-D-
-GB-
-F-

—NL-
-E-

-PL-

-CZ-
-P-

-DK -

- RUS -
-SLO -
- SRB -

Farbliche Abweichungen bei Ersatzteilen sind méglich.
Colours may vary with replacement parts.

Des écarts de couleur sont possibles pour les piéces de re-
change.

Afwiikingen in kleur bij reserveonderdelen zijn mogelijk.

Es posible que los recambios presenten diferencias en el co-
lor

Per le parti di ricambio sono possibili differenze di colore.

W przypadku czesci zamiennych kolor moze sig rézni¢ od
koloru oryginalnego.

Barevné odchylky u ndhradnich dilo mozné.

Existe a possibilidade de existirem desvios nas cores das pe-
cas sobressalentes.

Farveafvigelser pa reservedele kan forekomme.
BO3MO>HbI OTK/IOHEHMS B LiBETE 3aracHbIX YacTei.
Pri nadomestnih deli so mozna odstopanja barv.

Moguéa su odstupanja u boji rezervnih delova.
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