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1. Page d’accueil
Les écrans LCD affichent les caractéristiques suivantes:
√ Mode réel: choisissez d’entrer dans le mode réel du tapis de course.
√ Mode intelligent: choisissez d’entrer dans le mode intelligent du tapis
de course.
√ Démarrer: en appuyant sur démarrer [START], vous pouvez choisir
en fonction de vos préférences personnelles en matière de vitesse
et d’inclinaison sportives.
√ Utilisateur: choisissez d’entrer dans l’interface de réglage d’utilisateur pour 
ajouter de nouveaux utilisateurs, pour changer d’utilisateur, pour modifier 
des informations utilisateur et d’autres opérations.
√ Réglage: paramètres liés au système, y compris les actualisations du 
logiciel, les paramètres de connexion WIFI, ainsi que le modèle de la machine, 
l’utilisation des instructions et autres informations.
√ Visualisation de la date: en connexion Wi-Fi, il est possible de visualiser 
l’heure réelle; sinon, l’heure actuelle n’est pas affichée. 

1. PAGE D’ACCUEIL

2. Deuxième page d’accueil
En glissant l’écran tactile de gauche à droite, vous pouvez basculer vers 
l’interface de l’application du système. Il s’agit de l’intégration d’applications 
tierces et son utilisation n’est plus une description détaillée. Si nécessaire, 
consultez les instructions relatives au logiciel.
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En appuyant sur le coin supérieur gauche        de l’icône, vous pouvez revenir 
à la première page de la page d’accueil

En appuyant sur le coin supérieur droit        de l’icône, vous pouvez revenir
à la première page de la page d’accueil.

4. Boutons clé
Les tapis de course ont généralement les boutons suivants, différentes 
modèles ont différentes paramètres: démarrage / arrêt, addition
et soustraction de vitesse, addition et soustraction d’inclinaison, addition
et soustraction de volume.
Fonction boutons clé:
√ Boutons marche / arrêt: appuyez sur le bouton pour démarrer le moteur.
Si vous tapez dans l’état de fonctionnement du moteur, le moteur s’arrêtera.

3. Troisième page d’accueil
En glissant l’écran tactile de gauche à droite, vous pouvez passer aux 
troisièmes pages de la page système, la page possède la fonction «données» 
(affichage des données sportives) et la fonction «réglage».
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√ Boutons de vitesse: dans l’état de fonctionnement du moteur, appuyez
sur le bouton pour additionner et soustraire la vitesse.
√ Boutons d’inclinaison: dans l’état de fonctionnement du moteur, appuyez 
sur le bouton pour augmenter ou réduire l’inclinaison (certains modèles
n’ont pas la fonction d’inclinaison, donc pas les boutons).
√ Boutons de volume: augmentent ou diminuent le volume du haut-parleur 
(certains modèles n’ont pas la fonction d’inclinaison, donc pas les boutons).
√ Mute: bouton permettant de couper ou d’activer le son (certains modèles 
n’ont pas la fonction d’inclinaison, donc pas les boutons).
√ Ventilateur: un bouton pour ouvrir ou fermer le ventilateur (certains 
modèles n’ont pas la fonction d’inclinaison, donc pas les boutons).

2. DÉMARRAGE ET ARRÊT
DU TAPIS DE COURSE
1. Démarrage du tapis de course
Dès la première page de la page d’accueil, cliquez sur le bouton «Démarrer», 
entrez sur la page en cours.

Remarque: Certains modèles n’ont pas la fonction d’inclinaison, de sorte
que l’interface utilisateur n’affiche pas la fonction de réglage de l’inclinaison.

En cliquant sur le bouton « start», vous pouvez démarrer le tapis de course. 
Après le début du compte à rebours en entrant le 3-2-1-Go, le bouton de 
démarrage ne peut plus être utilisé. Après le tapis de course est en fonction-
nement, le bouton « start »  est affiché comme icône « STOP ». Appuyez
sur la touche « start» sur n’importe quelle page et commencez à courir.
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En appuyant sur le coin supérieur gauche de l’icône        ou        , vous pouvez 
revenir à la première page de la page d’accueil. Sur la page d’accueil,
le «start» d’origine sera affiché comme « running» (en cours).

2. Arrêt du tapis de course
Entrez sur la page en cours, cliquez sur le bouton « STOP » [ARRÊT] et vous 
pouvez arrêter de courir. Ou appuyez sur la touche « stop » directement
sur n’importe quelle page pour arrêter de courir.
3. Réglage de la vitesse et de la pente
Lorsque vous courez sur le tapis de course, vous pouvez régler la vitesse
et l’inclinaison en déplaçant la position de la vitesse et de l’inclinaison dans
le bloc coulissant ou dans n’importe quelle page, en appuyant sur les boutons 
de vitesse, d’addition et de soustraction d’inclinaison.

Remarque: Certains modèles n’ont pas la fonction d’inclinaison, de sorte
que l’interface utilisateur n’affiche pas la fonction de réglage de l’inclinaison.
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4. Définition d’autres données dans la page en cours
La durée de course montre que la machine a fonctionné pour 1 minute
et 7 secondes.

La distance de course montre que la course a duré 0,02 km.

La distance de course montre que la course a duré que la course
a consommé 15 mille calories.

Données de fréquence cardiaque actuelles, l’exercice des deux mains
en tenant l’objet de fréquence cardiaque montrera les données de fréquence 
cardiaque du corps humain.
Remarque: ce taux ne peut pas être utilisé comme référence médicale,
c’est seulement pour avoir une référence .

1. Modes de niveau
Un total de 8 niveaux, fonctionnant de plus en plus de difficulté, les 
utilisateurs doivent passer le niveau précédent, puis le système sera
ouvert au niveau suivant

3. MODE INTELLIGENT
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2. Trot aérobie (Aerobic trot)
« Aerobic trot» est une sorte de style de course à faible intensité et il y a
8 types de programmes.

Choisissez d’entrer un programme; le milieu de la page correspondant à 
l’histogramme de vitesse de segmentation de mouvement. Les histogram-
mes en blanc représentent la segmentation en cours, l’histogramme en 
rouge indique la segmentation en cours, l’histogramme en bleu indique 
l’absence de segmentation en cours. Le système utilise par défaut 3 minutes 
pour un segment de vitesse et l’utilisateur peut modifier la vitesse de 
déplacement et l’inclinaison pendant le processus en cours.

Remarque: Certains modèles n’ont pas la fonction d’inclinaison, de sorte que 
l’interface utilisateur n’affiche pas la fonction de réglage de l’inclinaison.
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3. Course modérée (Run thin)
« Run thin » est une manière de courir à intensité moyenne, un total de 8 types 
de programmes.

4), Haute résistance (High strength)
« High strength » exige des utilisateurs qu’ils possèdent une certaine vitesse 
et des compétences, il ne convient pas aux débutants. Un total de 8 types
de programmes.

5. Personnalisé
L’utilisateur peut personnaliser le temps d’exécution, la vitesse, l’inclinaison, 
en fonction de ses habitudes de course, pour configurer un programme 
d’exécution. Le programme peut avoir plusieurs segments en cours 
d’exécution.
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6. Fixation d’objectifs (Goal setting)
Divisé en temps, distance et calories, trois types d’objectifs de mouvement 
établis. Cliquez sur « start» pour commencer à courir. Une fois arrivé aux 
données établies, le tapis de course s’arrête automatiquement.

Le mode réel est la lecture en cours d’exécution, ce qui permet de ressentir 
personnellement les choses en cours d’exécution. 

Cliquez sur «start» en mode de mouvement réel pour jouer tous les types 
d’enregistrements vidéo de l’entreprise.

Remarque: Certains modèles n’ont pas la fonction d’inclinaison, de sorte que 
l’interface utilisateur n’affiche pas la fonction de réglage de l’inclinaison.

4. MODE RÉEL (REAL MODE)

Le système prend en charge la lecture de vidéos en plein écran. Le mode réel 
s’ouvre de 3 à 5 secondes et le système passe automatiquement en mode 
plein écran. Appuyez sur un bouton ou cliquez sur l’écran tactile pour afficher 
à nouveau les données de la course.
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Appuyez sur le bouton « user» pour accéder à la page de l’utilisateur. Le 
système a un utilisateur « guest» [invité] par défaut. Les utilisateurs peuvent 
également modifier les informations utilisateur par défaut. Les utilisateurs 
peuvent également ajouter un compte personnel.

1. Modifier les informations utilisateur (Edit user information)
Cliquez sur « edit user information» et entrez pour modifier la page
des informations utilisateur actuelles.

5. UTILISATEUR (USER)
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3. Utilisateur en ligne (User login)
Cliquez sur le bouton       et entrez sur la page de connexion de l’utilisateur. 
Vous pouvez utiliser l’identifiant de compte couramment utilisé. Si vous 
sélectionnez la connexion automatique, la prochaine connexion se connecte-
ra automatiquement au compte. Si vous sélectionnez l’option «remember 
password » [retenir le mot de passe], une fois que vous vous êtes connecté,
il n’est pas nécessaire d’entrer le mot de passe à nouveau.

2. Ajouter nouvel utilisateur (Addition new user)
Cliquez sur le bouton       entrez à la nouvelle page d’utilisateur et éditez
les nouvelles informations d’utilisateur.
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1. Connexion WIFI
Entrez sur la page de réglage, sélectionnez le réglage du système et la page 
de connexion WIFI apparaîtra .

6. RÉGLAGE (SETTING)

Cliquez pour vous connecter à WIFI et entrez le mot de passe de la connexion 
WIFI. Le système se connectera automatiquement au réseau WIFI
et indiquera le succès de la connexion WIFI.

Dans chaque récapitulatif du mois, les données du jour de la course ou
les données quotidiennes des courses sont affichées.

Remarque: L'heure du système du tapis de course est liée à l'heure du 
serveur de réseau. Pour afficher avec précision la courbe de données,
veuillez vous connecter au réseau WIFI avant de commencer à courir.

7. DONNÉES (DATA)
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Si le tapis de course est en fonctionnement et vous retirez le verrou de 
sécurité, le système affichera «safety lock off, the motor stops» (verrouillage 
de sécurité désactivé et le moteur s’arrête). L’état du verrouillage de sécurité 
est désactivé et aucun bouton ne fonctionne.

8. VERROUILLAGE DE SÉCURITÉ
(SAFETY LOCK)

9. ARRÊT
(SHUTDOWN)
La manière de fermer le tapis de course à tout moment sans l’endommager 
est en déconnectant l’interrupteur d’alimentation.

10. QUESTIONS NÉCESSITANT
UNE ATTENTION PARTICULIÈRE
Vérifiez l’électricité et le verrou de sécurité avant de démarrer
En cas de danger, retirez le verrou de sécurité. Le tapis de course fonctionne-
ra rapidement pour ralentir la vitesse et il s’arrêtera. Placez le verrou de 
sécurité à nouveau et attendez les commandes d’entrée. 
Dans tous les cas, retirez le verrou de sécurité d’arrêt d’urgence et le tapis de 
course s’arrêtera d’urgence. Dans le cas où le verrou de sécurité n’est pas 
placé à nouveau, aucune activité autre que l’arrêt ne peut être effectuée.
Si le tapis de course a des questions, veuillez contacter le revendeur. 
L’utilisateur ne doit pas essayer de retirer ou de réparer le tapis de course.


